
मे्रेने्स के चिते आज
बंद रहे्गे तीन िीडर 
नारनौ्द। कस्बे के वबजली घर मे्
बृहस्पवतिार को 132 केिी पॉिर
हाउि पर िलिे िाले टी एर टी
तीि पर पािर हाउि मे् ईयरली
मे्टीिेि के वलए परवमट होिे के
कारण िप्लाई बावित रहेगी। 
िुबह के 9:15 बजे िे दोपहर के
12:15 बजे तक इि रीिर पर 33
के िी बुिािा, 33 के िी वमि्यपुर,
132 केिी पािर हाउि िारिौ्द 
बंद रहे्गे।
उद्घोलित आरोपी
पुलिस के हत्थे चढ्ा 
हांिी। विशेर अवभयाि के तहत
थािा िारिौद पुवलि िे एक
उद्घोवरत आरोवपत को वगरफ्तार
वकया गया है। आरोवपत की
पहिाि जी्द वजले के िरिािा की
आजाद िगर कालोिी वििािी
आकाश के र्प मे हुई। आकाश को
अदालत िे िारिौ्द थािा मे् दज्य
िोरी के एक अवभयोग मे्
उद्घोवरत आरोवपत करार वदया
हुआ था। 
साव्शजलनक स्थान पर
झगड्ा करते तीन पकड्े
वहिार। अिाज मंिी िौकी पुवलि
िे िाि्यजविक स्थाि पर शराब के
िशे म्े झगड्ा कर शांवत भंग करिे
के मामलो् म्े 3 युिको् को काबू
वकया है। पूछताछ मे् उन्हो्िे अपिा
िाम वमलगेट वििािी िुिील
कुमार, िेत्टर 14 झुग्गी वििािी
पंकज और शास््््ी िगर वििािी
देिे्द्् बताया।
हमिा करने का चौथा
आरोपी लगरफ्तार
वहिार। आजाद िगर थािा पुवलि
िे कैमरी रोि वििािी गौरि पर
जाि िे मारिे की िीयत िे हमला
करिे के मामले म्े िौथे आरोपी
वशिकुमार उर्क गाबा को वगरफ्तार
कर वलया है। जांि अविकारी उप
विरीक््क रमेश िे बताया वक
आरोवपत वशिकुमार उर्क गाबा दो
अत्टूबर को कैमरी रोि वििािी
गौरि पर जाि िे मारिे की िीयत
िे हमला करिे की िारदात मे्
शावमल था। 
आठ बोति अवैि शराब
सलहत एक लगरफ्तार
वहिार। अिैि शराब बेििे िालो्
पर कार्यिाई करते हुए थािा
एिटीएम पुवलि िे क्ैिी िौक िे
एक व्यल्तत को 8 बोतल अिैि
शराब िवहत काबू वकया है।
पूछताछ मे् उििे अपिा िाम
विश््कम्ाय कॉलोिी वििािी विक््म
बताया। पुवलि िे शराब को कल्जे
मे् लेकर आरोवपत पर केि दज्य
कर वलया है।
हत्या प््यास मामिे म्े
चौथा आरोपी दबोचा
वहिार। अब्यि एस्टेट थािा पुवलि
िे हत्या प््याि मामले म्े छोटूराम
कॉलोिी वििािी अवभरेक उर्क
गोलू को वगरफ्तार वकया है। पुवलि
िे तीि आरोवपतो् घोलू, लक््ी
और युिराज उर्क दूदू को पहले ही
वगरफ्तार कर िारदात मे् प््योग
िाकू बरामद वकए जा िुके है। 
बै्क कम््ी की ड््ूरी मे्
बािा डािने वािे दो काबू
वहिार। अग््ोहा थािा पुवलि िे
कोआप््ेवटि बै्क कम्यिारी के िाथ
लड्ाई झगड्ा कर ड््ूटी मे् बािा
िालिे के मामले म्े दो आरोवपतो्
वकरमारा वििािी देिे्द्् पुत्् बलिंत
ि देिे्द्् पुत्् गोरा को वगरफ्तार
वकया है। इि िंबंि मे् कोआप््ेवटि
बै्क, कुलेरी मे् िेिादार के पद पर
काय्यरत गांि वकरमारा वििािी
उपदेश िे वशकायत दी थी। 
हाथापाई व झगड्ा करने
के मामिे म्े तीन पकड्े
वहिार। िरकारी ड््ूटी मे् बािा
िालिे ि पुवलि कम्यिावरयो् के
िाथ हाथापाई ि लड्ाई झगड्ा
करिे के मामले म्े मंगाली िौकी
पुवलि िे तीि आरोवपतो् को
वगरफ्तार वकया है। इिमे् गांि 
कैमरी वििािी बबलू उर्क बकरा,
बंटी ि लाला शावमल है। िौकी
प््भारी एएिआई कृष्ण कुमार िे
बताया वक पुवलि टीम गक्त के
दौराि गांि कैमरी मे् मोजूद थी वक
एक व्यल्तत दुकाि के आगे
िाि्यजविक स्थाि पर बैठा शराब
पी रहा था। 

खबर संक््ेप

ई-संसाधनो् का
उपयोग करके
अपडेट रिे्
कवद््ार््ी: प््ो.
काम्बोज
योजनाओ् का
लाभ उठाकर
कवककसत भारत के
संकल्प को करंे
साकार: कसंधु
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तापमान

अिधकतम 24.0 िडग््ी
नर्नूतम 6.4 िडग््ी

लूट के इरादे से सुए से िमला
करने के दोषी को तीन साल कैद

किसार। अदालत िे हांसी के चार कुतुब
गेट के पास दुकािदार पर लूट के इरादे
से सुए से हमला करिे के मामले म्े चार
कुतुब गेट नििासी अशोक को दोषी
करार देते हुए तीि साल की सजा सुिाई
है। अदालत िे दोषी पर पांच हजार
जुम्ाििा भी लगाया है। अदालत मे् चले
मामले के अिुसार इस संबंि मे् गोल
कोठी एनरया नििासी अशोक िे 24
नसतंबर 2021 को हांसी शहर थािा मे्
केस दज्ि कराया था। अशोक िे बताया था नक िह 20 साल से चार कुतुब गेट के
पास नकरयािा की दुकाि चला रहा है। घटिा िाले नदि 11.30 बजे दुकाि पर बैठा
था। इसी दौराि चारकुतुब गेट एनरया का अशोक उफ्क नबल्ला आया। उसिे आते
ही र्पये मांगे तो उसिे र्पए देिे स इिकार कर नदया। आरोप है नक िह पहले
भी सुआ नदखाकर दो-तीि बार र्पये ले जा चुका है। इस बार उसिे नफर सुआ
नदखाकर र्पए मांगे। इसी दौराि उसिे सुआ से हमला कर नदया और जबरि
गल्ले से र्पए निकालिे लगा। उसिे शोर मचाया तो आसपास के दुकािदार
एकन््तत हो गए और उसे पकड्कर पुनलस के हिाले कर नदया। उसका बेटा
अनमत घायल हालत मे् उसे सरकारी अस्पताल लेकर आया, जहां पर इलाज
नकया गया। इसी मामले म्े अदालत िे बुििार को दोषी को सजा सुिाई।

फायर ब््िगेड की गाबि्यो् ने पाया आग पर काबू, जारी रहेगा अबियान

पुवलि बल की मौजूूदगी मे् एिएििीपी िे
हटिाई झुल्गगयां, शरारती िे लगा दी आग

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

एिएििीपी के विद््ेशो् पर बुििार को 
िेत्टर 16-17 की ग््ीि बेल्ट मे् लगी झुल्गगयां
हटिा दी गई। इि दौराि िीएिपी ितपाल
यादि के िेतृत्ि मे् पुवलि बल भी मौजूद
रहा। इि दौराि वकिी िे झुल्गगयो् मे् आग
लगा दी, वजि पर रायर व््िगेि की गावड्यो् 
िे काबू पाया।

एिएििीपी िे इि झुल्गगयो् को हटािे के
विद््ेश वदए थे। इिके िलते वबजली विगम के
एििीओ िंदीप कुमार को ड््ूटी मवजस्ट््ेट
लगाया गया। िीएिपी ितपाल यादि,
इंस्पेत्टर दलबीर विंह, विविल लाइि थािा
प््भारी विम्यला के िेतृत्ि मे् पुवलि बल मौजूद

रहा। बताया जा रहा है वक हुिा विभाग िे
तोशाम रोि िे िेत्टर 16-17 की तरर ग््ीि
बेल्ट मे् लगी झुल्गगयो् को उठािे ि ग््ीि बेल्ट
को िार करिे के विद््ेश वदए थे।
एिएििीपी के विद््ेशो् ि झुल्गगयां हटािे के
वलए पहुंिे पुवलि बल को देखकर झुल्गगयो्
मे् रहिे िाले कुछ लोग अपिा िामाि
बांिकर खुद ही जािे लगे और वकिी तरह

का विरोि िही् वकया। पुवलि िे डू््टी
मवजस्ट््ेट के विदेश््ो् पर तोशाम रोि िे िेत्टर

16-17 रोि पर जेिीबी मशीि ट््ेत्टर िवहत
लगाकर झुल्गगयो् को हटिाया।

तेज रफ्तार कार ने खड्ी गाड्ी मे् रक््र मारी
वििानी मंिी। तेज गवत िे आ रही कार िे गुरेरा गांि के
बि स्टै्ि पर खड्ी गाड्ी मे् टक््र मार दी। इििे गाड्ी मे्
ििार एक ही पवरिार के पांि लोगो् बुरी तरह िे
घायल कर वदया। कार िालक मौके िे ररार
होिे म्े कामयाब हो गया। राहगीरो् िे घायलो्
अिस्था मे् वििािी के विजी अस्पताल लाया
गया, जहां विवकत्िको् िे तीि िर््ीय बच््ी की
मृत घोवरत कर वदया और एक मवहला की गंभीर
हालत को देखते हुए उिे वहिार रेरर कर वदया। िूििा
वमलिे के बाद पुवलि मौके पर पहुिी और शि को कल्जे
मे् वलया और शि का पोस्टमाट्यम करिािे के बाद
पवरजिो् को िौप वदया।

गुरेरा बि स्टै्ि पर रेखा ि उिकी ताई, वबमला,
िवहत तीि अन्य युिक ढाणी मे् बिे अपिे घर जािे के

वलए एक गाड्ी मे् ििार हो रहे थे वक अिािक
पीछे िे तेज गवत िे आ रही कार िे जोरदार टक््र
मार दी। इिमे् तीि िर््ीय रेखा की मौत हो गई और
वबमला वहिार के एक विजी अस्पताल मे् वजंदगी
और मौत के बीि जंग लड् रही है। तीि अन्य
युिको कंो प््ाथवमक उपिार के बाद छुट््ी दे दी गई

है। इि बारे मे् थािा प््भारी िुखबीर जाखड् िे बताया वक
मृतक के वपता की वशकायत पर  कार िालक के
वखलार मामला दज्य कर वलया गया। वजिे जल्द ही
वगरफ्तार कर वलया जाएगा।

हांसी। एसडीएम मोनहत महराणा िे बुििार को उपमंडल
के दयाल नसंह कॉलोिी, कुलािा ि भाटला गांिो् के
सरकारी निद््ालयो् तथा आंगिबाड्ी के्द््ो् का दौरा कर
नमड डे मील तथा साफ सफाई व्यिस्था का औचक
निरीक््ण नकया। इस दौराि उिके साथ निनजले्स
मॉनिटनरंग कमेटी के सदस्य, खंड नशक््ा अनिकारी,
सीडीपीओ ि एसडीएम काय्ािलय के अिीक््क सनहत
कई अन्य निभागो् के अनिकारी साथ रहे। निरीक््ण के
दौराि एसडीएम िे स्ियं आंगििााड्ी तथा स्कूल मे्
बिाए गए भोजि को चख कर देखा। हालांनक भोजि की
गुणित््ा सही पाई गई। उन्हो्िे कुलािा गांि की
राजकीय प््ाथनमक पाठशाला मे् साफ सफाई व्यिस्था
दुर्स्् रखिे के निद््ेश नदए। उन्हो्िे कहा नक शौचालय
की साफ सफाई नियनमत र्प से करिाई जाए।

हुडा ने तोशाम रोड से सेक्टर
16-17 की तरफ ग््ीन बेल्ट मे्
लगी झुग्गगयो् को उठाने व
ग््ीन बेल्ट को साफ करने के
ननर््ेश नरए थे।

शहसार। झुग्गगरां िटाने के बाद सामान के साथ खड्े झुग्गगरो् म्े रिने वाले लोग व झुग्गगरो् को हगराती जेसीबी। फोटो: हशरभूशम

ग््ीन बेल्र को साि करने का दो-तीन लदन जारी रहेगा अलभयान 
बताया जा रहा है नक जब झुब्गगयां हटािे की कार्ििाई जारी थी तो इसी दौराि नकसी शरारती तत्ि
िे झुब्गगयो् म्े आग लगा दी। इसमे् चार झुब्गगयां जलकर राख हो गई। सामाि उठाकर लोगो् के
चले जािे के कारण आग से नकसी तरह के जािमाल का िुकसाि िही् हुआ। बताया जा रहा है नक
ग््ीि बेल्ट को साफ करिे का यह अनभयाि दो-तीि नदि जारी रहेगा।

हरिभूरि न्यूज :बिवाला

गांि मतलोढा के िैकड्ो् की तादाद
मे् ग््ामीणो् विशेरकर मवहलाओ् िे
गांि मे् शराब का ठेका ि अिैि
खुद््ो् को बंद करिाए जािे की मांग
को लेकर एििीएम काय्ायलय के
िमक्् िरिा प््दश्यि वकया। इि
दौराि एििीएम के िाम ज््ापि
िौ्पा। इि िरिा प््दश्यि मे् इि
आक््ोवशत ग््ामीणो् िे िरकार ि
प््शािि के वखलार िारेबाजी की। 

प््दश्यि मे् शावमल ग््ामीणो्
रेशमा, मीिा, शांवत, रािी, शीला,
िुिीता, दश्यिा, िवरता, िुमि,
गीता, रेखा, कृष्णा, कविता, ममता
ि रोहताि आवद िे बताया वक गांि
मतलोढा मे् शराब का ठेका खुला
हआु है और कई अिैि खुद््े खुले
हुए है्। इि ठेके पर और इि अिैि
खुद््ो् पर शराबी शराब पीकर हुड्दंग
मिाते ह्ै और गाली गलौज करते ह्ै।
मवहलाओ् ि युिवतयो् का गांि की
गवलयो् िे गुजरिा मुल्ककल हो रहा है
और बच््ो् पर भी इिका गलत
अिर पड् रहा है। शराबी अपिे घर

पर भी जाकर अपिी पत्िी की मार
वपटाई करते है् और घर के बच््े भी
िरे हुए ि िहमे िहमे रहते है्।
आक््ोवशत ग््ामीणो् िे प््शािि िे
गांि मतलोढा मे् शराब का ठेका

और अिैि खुद््ो् को यथाशीघ्् बंद
करिाए जािे की मांग की है। इिके
अलािा इि बारे मे् इि ग््ामीणो् िे
थािा प््भारी महे्द्् विंह को भी
वशकायत िौ्प दी गई है।

n दोरी पर लगाया गया पांच 
हजार र्पये का जुम्ामना

िाजपत राय माक््ेर की दो दुकानो् म्े िाखो् की चोरी
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ठंि बढ्िे के िाथ ही िोरी की
िारदाते् भी बढ्िे लगी है। िोरो् िे
शहर की लाजपत राय माक््ेट मे् दो
दुकािो् मे् िोरी की िारदात को
अंजाम देते हुए लाखो् र्पये की
िकदी पर हाथ िार कर वदया।
िूििा वमलिे पर पुवलि मौके पर
पहुंिी और छािबीि मे् जुट गई।
पुवलि आिपाि लगे िीिीटीिी
कैमरो् की रुटेज खंगालिे म्े लगी
है। उिर, माक््ेट मे् िोरी की बढ्ती
िारदातो् को लेकर दुकािदारो् म्े
भारी रोर है। दुकािदारो् का कहिा है

वक वपछले वदिो् राजगुर् माक््ेट मे् भी
एक िाथ दो दुकािो् मे् िोरी की
िारदात हुई, वजिे पुवलि आज तक
ट््ेि िही् कर पाई है।

जािकारी के अिुिार राजगुर्
माक््ेट के िजदीक ल्सथत लाजपत
राय माक््ेट मे् िूवड्यो् की दुकािो् म्े
रात को िोरो् िे िे्िमारी की। िोर

छत के रास््े िे प््काश बै्गल स्टोर
के अंदर घुिे और दुकाि के गल्ले म्े
रखी एक लाख र्पये की िकदी िुरा
कर ले गए। इि दौराि िोर पड्ोि
की भी दुकाि मे् घुिे और िहां िे
करीब 50 हजार की िकदी िोरी कर
ली। प््काश बै्गल स्टोर के मावलक
के अिुिार िोरी की घटिा का

दोपहर 12 बजे पता िला, जब
उििे ग््ाहक को पैिे देिे के वलए
गल्ला िंभाला। गल्ले मे् करीब एक
लाख र्पये की िकदी गायब थी।
दुकािदार के अिुिार िोर पीछे के
रास््े पांि मंवजल छत पर िढ्े और
उिके बाद छत पर लगे लोहे के गेट
को लोहे की रॉि िे उखाड् कर अंदर
घुिे गए। िारदात को अंजाम देिे के
बाद िोर रस्िी क ेिहारे िापि छत
िे दुकाि के पीछे गली मे् उतर गए।
िोरी की िारदात का पता िलिे पर
आिपाि के दुकािदार िहां पर
पहुंि गए और उन्हो्िे पुवलि की
काय्यप््णाली पर ििावलया विशािा
लगाया। िूििा वमलिे पर पुवलि
की टीम भी मौके पर पहुंि गए और
छािबीि मे् जुट गई। पुवलि िे
आिपाि लगे िीिीटीिी कैमरे की
रुटेज खंगालिी शुर् की। 

किसार। िगर पानलका कम्िचारी संघ के आह््ाि पर बृहस्पनतिार से िगर निगम के
कम्िचारी टूल डाउि-पेि डाउि हड्ताल पर चले गए है्। दो नदिसीय हड्ताल के

चलते िगर मे् सफाई िही् की जाएगी। इसके अलािा निगम
काय्ािलय मे् हड्ताल के कारण कामकाज भी प््भानित रहिे के
आसार है। उिर, निगम अनिकानरयो् को दािा है नक लोगो् को
परेशािी ि हो, इसके नलए निगम की तरफ से निशेष तैयानरयां
की गई है। संघ के राज्य उप प््िाि राजेश बागड्ी िे बताया नक
सरकार की मिमािी, िायदानखलाफी, छंटिी एिं शोषण के
नखलाफ दो नदिसीय राज्यस््रीय टूल डाउि-पेि डाउि
हड्ताल की जा रही है। सरकार तथा संंघ के प््नतनिनिमंडल के

बीच कम्िचानरयो् की मांगो् को लेकर 29 अक्टूबर 2022 मे् गत 5 अप््ैल का समझौता
हुआ, लेनकि उसे लागू िही् नकया जा रहा। इतिा ही िही् सरकार िे िो िक्क-िो पे
का फरमाि जारी कर नदया। इसके चलते कम्िचानरयो् म्े सरकार के प््नत रोष है। 

शहर मे् आज से नही् होगी सिाई

n कम्मचाशरयो्
की दो
शदवसीय टूल
डाउन-पेन
डाउन
हड्ताल आज

शहसार। चोरी वारदात के बाद मौके पर दुकानदार व पुहलस। फोटो: हशरभूशम

n पांचवी् मंशजल पर छत पर लगे गेट
को तोड्कर दुकान मे् घुसे चोर

n पुशलस ने मौके पर पहुंचकर चोरी
की वारदातो् की छानबीन िुर् की

मिुबि पाक्क बिेेगा िेस्ट टू िंडर पाक्क 
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िगर विगम आयुत्त प््दीप दवहया का
कहिा है वक िंिीगढ् मे् िेस्ट टू
िंिर पाक्क तैयार वकए गए हैै् और
पल्ललक को ये पाक्क खािे पिंद आ
रहे हैै्। इिके बाद वहिार मे् भी िेस्ट
टू िंिर पाक्क तैयार करिे की वदशा मे्
कदम उठािे की तैयारी िगर विगम
कर रहा है। यहां भी िंिीगढ् की तज्य
पर पाक्क को िेिलप वकया जाएगा।

आयुत्त प््दीप दवहया िे
अविकावरयो् के िाथ बैठक की।
उन्हो्िे बताया वक वहिार को स्माट्य
बिािे के वलए एक और कदम उठािे
की तैयारी है। इिके तहत मिुबि

पाक्क को अब िेस्ट टू िंिर पाक्क
बिाया जाएगा। यह कदम िेस्ट टू
िंिर पाक्क प््ोजेत्ट िे जुड्ा हुआ है।
खाि बात यह है वक पाक्क को
िेिलप करिे के वलए विर्क और
विर्क िेस्ट का ही इस््ेमाल वकया
जाएगा। इिका िीिा रायदा शहर
की जिता को वमलेगा। एक तो उन्हे्
आकर्यक पाक्क देखिे को वमलेगा,
िही् दूिरी तरर िेस्ट फ््ी विटी की पवरकल्पिा भी िाकार हो िकेगी।
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विकवित भारत िंकल्प यात््ा के
माध्यम िे िमाज मे् िकारात्मक
बलदाि लाकर युिा पीढ्ी के
उज््िल भविष्य को िुविव््ित वकया
जा रहा है। यात््ा के दौराि लोगो् को
देश के विकाि के िाथ जोड्कर
आगे बढ्िे का िंदेश भी वदया जा
रहा है। यह बात विप्टी स्पीकर
रणबीर गंगिा िे विकवित भारत
िंकल्प यात््ा के दौराि गांि विड्ौद
तथा विंघराि मे् आयोवजत काय्यक््म
के दौराि ग््ामीणो् को िंबोवित करते
हुए कही। उन्हो्िे कहा वक यात््ा के
माध्यम िे ि केिल लोगो् की
िमस्याओ् का िमािाि होगा बल्लक
िरकारी योजिाओ् की पहुंि प््त्येक
पात्् व्यल्तत तक पंहुिेगी। विकवित
भारत िंकल्प यात््ा ग््ामीण क््ेत््ो् का
कायाकल्प करिे म्े अहम भूवमका
विभाएगी। विकवित भारत के िपिे
को िाकर करिे मे् प््त्येक व्यल्तत
का योगदाि देिा होगा। 

n शनगमायुक्त प््दीप दशहया ने पाक्क के
प््ोजेक्ट को लेकर शनगम
अशिकाशरयो् की बैठक ली

शहसार। अहधकाहररो् की बैठक लेते हनगम आरुक्त प््दीप दहिरा।

बैठक मे् ये रहे मौजूद
बैठक मे् अनतनरक्त निगम आयुक्त डॉ.
प््दीप हुड््ा, संयुक्त आयुक्त प््ीतपाल
नसंह, काय्िकारी अनभयंता संदीप
िुंििाल, काय्िकारी अनभयंता संदीप
नसहाग, काय्िकारी अनभयंता जयबीर
डूडी, एमई संदीप बेिीिाल, सीएसआई
राजकुमार, कािूिगो होनशयार नसंह
राणा ि सभी एएसआई मौजूद थे।

विकवित भारत िंकल्प यात््ा रखेगी युिाओ्
के उज्््िल भविष्य की नी्ि : विप्टी स्पीकर

चिड्ौद तथा चिंघरान गांव मे् कार्यक््म का आरोजन ??कार्यक््म

सरकार की उपिब्धियो्
की शार्श लिल्मे् लदखाई 
निकनसत भारत संकल्प यात््ा की
िैि मे् लगी एलईडी पर प््िािमंत््ी
िरे्द्् मोदी ि मुख्यमंत््ी मिोहर
लाल द््ारा शुर् की गई िई-िई
योजिाओ् ि सरकार की
उपलब्धियो् पर आिानरत शाट्ि
नफल्मे् नदखाई गई। इि नफल्मो् म्े
देश और प््देश की प््गनत को
खूबसूरती से दशाय्ाि गया। निकनसत
भारत संकल्प यात््ा जिसंिाद
काय्िक््म मे् ग््ामीणो् को पीपीपी से
संबंनित नरकाड्ि दुर्स्् करिे के
नलए उिसे आिश्यक प््माण-पत््
की प््नतयां ली गई्।

शहसार। हवकहसत भारत जन संकल्प रात््ा के दौरान लाभपात््ो् को प््माण-पत्् देते
हडप्टी स्पीकर रणबीर गंगवा एवं अन्र। फोटो: हशरभूशम

खंड उकलािा के गांि नकरोड्ी तथा कन्िौह, खंड
आदमपुर के गांि छबरिाल तथा भोनड्या नबश््ोईयाि मे् भी
निकनसत भारत संकल्प यात््ा पहुंची। गांि नकरोड्ी मे्
भाजपा मनहला मोच्ाि की महामंत््ी आशा खेदड्, कन्िौह मे्
सीमा गैबीपुर, छबरिाल मे् महामंत््ी प््िीण पोपली तथा
भोनड्या नबश््ोईयाि मे् मुिीष ऐलािादी िे िे यात््ा पहुंचिे पर

जोरदार स्िागत नकया। इस दौराि गांिो् मे् जि संिाद
काय्िक््म भी आयोनजत नकए गए। काय्िक््मो् मे् निनभन्ि
उल्लेखिीय योगदाि िाले लोगो्, प््गनतशील नकसािो्, नशक््ा
के के््त्् म्े बेहतर प््दश्िि करिे िाले निद््ान्थियो्, खेल क््ेत्् म्े
उल्लेखिीय उपलब्धियां हानसल करिे िाले नखलानड्यो् ि
मनहलाओ् को भी सम्मानित नकया। 

इन गांवो् म्े लवकलसत भारत संकल्प यात््ा का लकया गया जोरदार स्वागत

n तीन वर््ीय
बच््ी की
मौत, 4
घायल,
एक गंभीर

एसडीएम ने पूछे सवाि
लवद््ाल्थशयो् ने लदए जवाब
निरीक््ण दौरे के दौराि एसडीएम िे

स्कूल मे् निद््ान्थियो् से कई सिाल भी पूछे।
निद््ान्थियो् िे सभी सिालो् के सटीक

जिाब नदए। एसडीएम िे निद््ान्थियो् को
जीिि मे् सफल होिे के नलए अपिे

जीिि के अिुभि को सांझा करते हुए
निद््ान्थियो् को कई नटप्स नदए। उन्हो्िे
कहा नक सफलता का पहला मंत्् कड्ी

मेहित िह लगातार अभ्यास करिा है।
इसनलए जीिि मे् सफल होिे के नलए
कभी भी शॉट्िकट रास््ा िही् अपिाये

और पूरे आत्मनिश््ास के साथ मेहित
करते हुए आगे बढ्े। निन््ित र्प से

सफलता आपके कदम चूमेगी।

स्कूलो् व आंगनबाड्ी के्द््ो् का ककया दौरा

हांसी। हमड डे मील मे् बन रिे खाने की गुणवत््ा का हनरीक््ण
करते एसडीएम मोहित मिराणा। फोटो: हशरभूशम

शराब का ठेका बंद करवाने के लिए प््दश्शन
n मतलोढा के ग््ामीणो् ने सौ्पा ज््ापन,

ग््ामीणो् ने थाना प््भारी को भी
सौ्पी शिकायत

बरवाला। एसडीएम कार्ाालर के समक्् धरना प््दर्ान करती महिलाएं।

बरवाला। एसडीएम कार्ाालर मे् ज््ापन सौ्पते गांव मतलोढा के ग््ामीण।



स लेख की हेरडंग पढ़्कर हो सकता है
आप चौ्क गए हो्। दरअसल, बचपन

से हम सबने रोि नहाने के फायदे ही सुने
और पढ़्े है्। कुछ साल पहले एक मेरडकल
िन्िल ने रोिाना नहाने को एक इंपॉट््े्ट हेश्र
कॉन्शसनेस माना रा। इसरलए इस पर यकीन
करना मुक्शकल है रक नहाने के नुकसान भी
हो सकते ह्ै। अमेररका और पर्शचमी देशो् मे्
आमतौर पर लोग काफी देर तक नहाते ह्ै। कई
लोग तो घंटो् बार टब के झाग वाले पानी मे् पडे
रहते है्। इससे क्सकन को नुकसान हो सकता है। 
कंया कहती है संटिी : हाव्िड्ि हेश्र की एक
ररपोट्ि के मुतारबक आमतौर पर हेश्दी क्सकन पर
ऑयल की परत चढ़ी होती है। यह परत शरीर मे्
गुड बैस्टीररया को संतुरलत रखने का काम
करती है। िब रोि नहाते समय हम त्वचा को
ज्यादा रगडते है्, तो ऑयल की परत के सार
गुड बैस्टीररया भी रनकल िाते है्। िब हम
गरम पानी से नहाते है् तब तो और भी ज्यादा
नुकसान होता है। मल-मल कर नहाने से त्वचा खुरदरी
हो िाती है। खुरदुरी त्वचा कई तरह के संि््मणो् के रलए
से्रसरटव बन िाती है, स्यो्रक रफ क्सकन मे् हाम्िफुल
बैस्टीररया आसानी से रछप िाते है्। इसके उलट िब
त्वचा रचकनी होती है, तो उसमे् बैस्टीररया का छुपना
मुक्शकल हो िाता है। यही कारण है रक डॉस्टर नहाने के
तुरंत बाद सनस्ि््ीन ि््ीम या लोशन लगाने की सलाह
देते है्। गांवो् मे् नहाने के तुरंत बाद सरसो् का तेल लगाए
िाने का चलन है। सरदयो् से उत््र, मध्य और पर्शचम
भारत मे् खासतौर पर ठंड के मौसम मे् नहाने के बाद तेल
लगाने का चलन है।
रोजाना नहाने के नुकसान : नहाने से संबंरधत कई
तरह के शोध हो रहे ह्ै, उनके मुतारबक शरीर मे् एंटीबॉडी
बनाने और हमारी इम्यूरनटी को बढ़ाने मे् कई गुड
बैस्टीररया िर्री होते है्। ज्यादा रगड्कर नहाने से या
हाड्ि सोप से नहाने पर वो शरीर से रनकल िाते ह्ै।
इसरलए कुछ डॉस्टस्ि बच््ो् को रोिाना ना नहलाने की
सलाह देते ह्ै। 
ये उतंपाद भी हैं हामंाफुल : रवशेषज््ो् ने अपने अध्ययन
मे् पाया है रक साफ-सफाई के रलए
हाल के सालो् म्े रवकरसत कई उत्पाद
मसलन साबुन, शै्पू से लेकर कई
कॉस्मेरटस्स हमारी क्सकन के रलए
हाम्िफुल होते है्। मसलन, एंटी-
बैस्टीररयल शै्पू और साबुन से नहाने
पर शरीर के गुड बैस्टीररया मर िाते
है्। इससे शरीर को नुकसान होता

है। शोध रवशेषज््ो् ने यह भी पाया है रक कई
एंटी-बैस्टीररयल शै्पू तत्कारलक र्प से तो हमारे गुड
बैस्टीररया को नुकसान पहंुचाते ही है्, त्वचा मे्
बैस्टीररया का बै्लेस भी कम करते ह्ै। सार ही इससे ऐसे
बैस्टीररया भी पैदा होते ह्ै, िो एंटी-बायोरटक दवाओ् के
प््रत अरधक प््रतरोधी होते ह्ै। मतलब यह रक इसके बाद
एंटी-बायोरटस्स का असर आप पर कम होने लगता है। 
हामंाफुल हो सकता है गमंा पानी से नहाना : शोध मे्
यह भी पाया गया रक शॉवर के नीचे खडे होकर नहाना
बहुत नुकसानदेह है। सार ही गरम पानी का शॉवर लेना
और भी हाम्िफुल हो सकता है। अब पूरी दुरनया मे् ऐसे
शोध भी सामने आ रहे है्, िो बताते है् रक अगर आप
हमेशा सामान्य से अरधक गरम पानी से नहाते ह्ै तो
आंखो् पर बुरा असर पड सकता है। इससे आंखो् से
संबंरधत परेशारनयां हो सकती है्।

कहने का सार यही है रक रोि नहाने मे् बुराई नही् है।
लेरकन िर्रत से ज्यादा रगड्ने, देर तक नहाने, ज्यादा
गम्ि पानी से नहाने या हाड्ि केरमकल वाले श्ैपू, साबुन से
नहाना हाम्िफुल हो सकता है। *

आमंर््ित है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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आमतौर पर हाइजीबनक और हेल्िी िॉडी के बलए डेली
नहाने को जर्री माना जाता है। लेबकन एक स्टडी मे्
िताया गया है बक अगर गलत तरीके से आप नहाते

है् तो रोज नहाना भी हाम्दफुल हो सकता है। 

इन बिनो् सोनी सि चनैल
पर टलेीकास्ट हो रह ेसीबरयल

‘वशंज’ मे ्नील भारद््ाज के
रोल मे ्मोबहत कमुार बिख

रह ेह्ै। नील एकक्टगं के साथ
ही अपनी हलेथ्-बफटनसे पर
भी परूा धय्ान िते ेह्ै। उनका

बफटनसे फडंा जाबनए, 
उनह्ी ्की जिुानी। 

रा मानना है रक लाइफ म्े हेश्दी रहना
बहुत िर्री है। पैसा और बाकी सारी

चीिे् आती-िाती रहती है्, लेरकन हेश्र
हमारे सार हमेशा रहती है। अगर लाइफ मे्
सारी सुख-सुरवधाएं है् लेरकन आप रफट नही्
हो, कुछ भी यूि करने के रलए हेश्दी नही् हो
तो रकसी भी सुख-सुरवधा की स्या वैश्यू रह
िाएगी? आप ज्यादातर टाइम बीमार रहते हो
या कोई भी प््ॉब्लम बॉडी मे् है तो लाइफ का
कोई मिा नही् रह िाएगा। इसरलए मेरे रलए
तो लाइफ का सबसे बड्ा एिे्डा है रक  खुश
रहो, हेश्दी रहो, रफट रहो
और अपना ध्यान रखो।
बचपन से रहा हूं धफटनेस
कॉनंशस : मै् स्कूल टाइम
से ही स्पोट्स्ि से िुड्ा रहा
हूं। लॉन टेरनस और
फुटबॉल खूब खेलता रा।
मेरे घर वाले भी सुबह चार
बिे उठकर ररनंग या वॉक
के रलए अपने सार मुझे ले
िाते रे। यानी बचपन से ही
मुझे आदत हो गई रक सुबह
उठकर ररनंग के रलए िाना
है। मेरा वो र्टीन अब भी
बना हुआ है। मुझे यह
र्टीन बहुत अच्छा लगता है, मै् इसे खूब
एंज्वॉय करता हूं। िब तक सुबह उठकर
ररनंग या वक्फआउट ना करं्, तो मेरा डेली
र्टीन स्टाट्ि ही नही् होता है। मै् अपना
रफटनेस  आइडल अपनी मम्मी को मानता हूं,
स्यो्रक बचपन से उन्हो्ने ही रफट रहने की
हैरबट मुझमे् डेवलप की।
हेलंदी होना है जंयादा इंपॉटंंेंट : मै् रफट बॉडी
से ज्यादा इंपॉट््े्ट हेश्दी होने को मानता हूं।
स्यो्रक रफट रफगर बनाना तो ईिी है लेरकन
अगर आप अंदर से हेश्दी नही् ह्ै तो बाहर की
रफटनेस का स्या फायदा? बॉडी अच्छी रदख
रही है लेरकन आप अंदर से बीमार है्, शरीर मे्
कोई प््ॉब्लम है तो आप हेश्दी नही् कहलाएंगे।
िब आप खुश होते ह्ै, रफट होते है्, हेश्दी
होते है्, तो वो आपके चेहरे पर रदखता है।
इसीरलए मेरा मानना है रक रफट, मस्कुलर

बॉडी रदखाने से अच्छा है, आप अपनी हेश्र
पर फोकस करो। इसके रलए हेश्दी डाइट ले्,
डेली वक्फआउट करे्, पूरे रदन का न्यूर््टशस
डाइट प्लान बनाकर उसे फॉलो करे्। 
िाइट पंलान : मै्ने अपना डाइट शेड््ूल
ऐसा बनाया है रक मै् पूरे रदन मे् एक ही बार
खाना खाता हूं। एक ही मील मे् चपाती,
रचकन, एग, सक्बियां और स्वीट रडश सब
होता है। एक मील मे् ही सब कुछ खा लेता हूं।
लेरकन बाकी पूरा रदन फाक्सटंग करता हूं।
अगर रात को शूरटंग है तो मॉर्नि्ग मे् खाना
खाता हूं। िब शूट नही् होती है तो घर मे्
हश्का खाता रहता हूं। 
मेरा वकंकआउट शेडंंूल : काफी सालो् से

मेरा वक्फआउट र्टीन यही
रहा है रक सुबह िश्दी
उठकर 7-8 रकलोमीटर
ररनंग पर िाना है। घर
आकर ब््ेकफास्ट करता हूं,
रफर रिम चला िाता हूं।
अगर सुबह बारह बिे की
रशफ्ट है, टाइम नही् है
या बाहर तेि धूप या बाररश
का मौसम है तो घर
की सीर्ढ़यो् पर आधे
घंटे ऊपर-नीचे करके
वक्फआउट कर लेता हूं।
रिम मे् स्ट््े्र ट््ेरनंग कम
करता हूं और ि््ॉरसंग

एस्सरसाइि पर जय्ादा ध्यान देता हूं। मेरा
फोकस मसश्स बनाने पर नही् बक्शक
फ्लेक्ससबल बॉडी पर रहता है। ि््ॉरसंग
एस्सरसाइि से ओवरऑल बॉडी पर
वक्फआउट होता है। 
ऐसे रहता हूं मेंटली हेलंदी : आि के दौर मे्
मे्टली रफट रहना एक चैले्ि होता है।
हेक्सटक शेड््ूल, कई तरह की प््ॉब्लम्स से
स्ट््ेस हो ही िाता है। मे्टली रफट रहने के
सबके अलग-अलग फंडे होते है्। मेरा फंडा
यह है रक िब भी मुझे म्ेटली अच्छा नही् लग
रहा है तो मै् ररनंग के रलए चला िाता हूं। मुझे
ररनंग करना पसंद है। डेली 5-7 रकलोमीटर
की ररनंग मे् मै् खुद से बात करता हूं, प््ॉब्लम
के बारे मे् सोचता हूं। इससे मेरी 99.99
प््ॉब्लम्स दूर हो िाती है्। मै् स्ट््ेसफ््ी फील
करने लगता हूं। * पंंसंंुधत : सेहत फीचसंा

डॉक्टर एडिाइस
डॉ. मयंक गुप्ता

डायरेक्टर-यूरोलॉजी, िम्िरशला नारायणा
सुपरस्पेशरलटी हॉस्सपटल, नई रदल्ली 

मसंकुिर बॉिी से जंयादा जरंरी है
हम अपनी हेलंथ पर फोकस करें
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रोजाना नहाने के भी 
हो सकते हंै नुकसान!

रिटनेस िंडा
मोरहत कुमार

मे

ररी एक कंकड् िैसी कठोर और
र््िस्टलीय संरचना होती है,
रिसका रवकास शरीर के
रवरभन्न भागो् िैसे- रकडनी,

यूररनरी ट््ैस्ट, पै्र् ्ियास, टॉक्नसल, स्लाइवरी
ग्लै्ि्स या रपत््ाशय की रैली (गॉल ब्लैडर) आरद
मे् हो सकता है। पररी के कारण पेशे्ट को
असहनीय दद्ि होता है। पररी के आकार मे् वृर््ि
और रवकास के सार कई तरह के िोरखम का
खतरा भी बढ़् सकता है। इसरलए िर्री है रक
पररी के लक््णो् पर समय रहते ध्यान रदया िाए
और रनवारक उपाय अपनाए िाएं। यरद सही समय
पर पररी का इलाि नही् हो पाता है तो मरीि को
आगे चलकर कई तरह की गंभीर समस्याओ् का
सामना करना पड् सकता है।
स्टोन होने के ि््मुख लक््ण
सामान्यतः पररी की बीमारी 30 से 40 साल की
उम्् म्े देखी िाती है, रिसमे् पुर्षो् की संख्या
मरहलाओ् की तुलना मे् तीन से चार गुना अरधक
हो सकती है। पररी के लक््ण इस बात पर रनभ्िर
करते ह्ै रक पररी का रवकास शरीर के रकस भाग
मे् हुआ है। रकडनी मे् पररी के रवकास के कारण
व्यक्सत को पेट और कमर मे् गंभीर दद्ि महसूस हो
सकता है। रकडनी स्टोन का आकार 5 एमएम. से
बड्ा है तो मूि्् माग्ि मे् र्कावट और यूररनरी ट््ैस्ट
संि््मण िैसी समस्याओ् को िन्म दे सकता है।
इसी तरह पै्र््ियास मे् पररी के रवकास के कारण
पेट मे् तेि दद्ि के सार सूिन िैसे लक््ण महसूस
हो सकते है्। कभी-कभी स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे्
र््िस्टलीय संरचना का रवकास होने लगता है, िो
बाद मे् पररी का र्प ले लेता है, रिससे व्यक्सत
को स्लाइवरी ग्लै्ि्स मे् दद्ि महसूस होने लगता है।
गले म्े पीछे की तरफ टॉक्नसल स्टोन का रवकास
भोिन म्े उपक्सरत हारनकारक पदार्ि और
बैस्टीररया के प््भाव के कारण होता है, रिससे
व्यक्सत को भोिन रनगलने म्े करठनाई महसूस हो
सकती है। सार ही गले म्े खराश और बदबू बनी
रहती है। इसके अलावा रपत््ाशय की रैली मे् पररी
के रवकास के कारण पेट मे् गंभीर दद्ि, उश्टी,
पीरलया, बुखार और कमिोरी िैसी समस्याएं हो
सकती है्।
रोग के कारण और ि््कार

ऐसा देखने मे् आ रहा है रक वत्िमान समय मे् लोगो्
को रकडनी स्टोन की समस्या का सामना अरधक
करना पड् रहा है। यूरीन मे् केरमकश्स की अरधक

माि््ा, शरीर मे् रमनरश्स
की कमी, िंक फूड का
सेवन और कम माि््ा मे्
पानी पीना रकडनी स्टोन
के मुख्य कारण माने िाते
है्। इनमे् कैक्शशयम स्टोन
और यूररक एरसड स्टोन के
मरीिो् की संख्या अरधक
होती है। पै्र््ियास मे् होने
वाले स्टोन का मुख्य
कारण, अरधक शराब का
सेवन को माना िाता है।
इसके अलावा स्मोरकंग
और रनकोरटन का सेवन, उच्् वसा और उच््
प््ोटीन युस्त भोिन, वंशानुगत कारक और संकीण्ि
या ब्लॉस्ड पै्र््ियास ट््ैस्ट के कारण भी पै्र््ियास
मे् पररी का रवकास हो सकता ह।ै स्लाइवरी ग्लै्ड
मे् पररी एक दुल्िभ प््कार की पररी है। यह पररी
रडहाइड््ेशन, खराब खान-पान, एब्नॉम्िल ब्लड

प््ेशर और मूि््वध्िक
दवाओ् के सेवन के
कारण हो सकती है। वही्
गले मे् टॉक्नसल स्टोन
खराब खान-पान,
बैस्टीररया और कवक
संि््मण के कारण
रवकरसत हो िाती है।
शरीर मे् पाचन के रलए
रपत्् की आवश्यकता
होती है, लेरकन रपत्् िब
कोलेस्ट््ॉल को घोल नही्
पाता है, तब एस्सट््ा

कोलेस्ट््ॉल रपत््ाशय मे् पररी का र्प ले लेता है।
ट््ीटमे्ट के तरीके
शरीर मे् पररी के रोग का रनदान इसके स्रान,
आकार, प््कार और मरीि की अन्य शारीररक
क्सररतयो् पर रनभ्िर करता है। रनदान मे् कई

उपचारक रवरधयां है्, िो इस बात पर रनभ्िर करती
है् रक पररी रकस भाग मे् रवकरसत हुई है? रकडनी
स्टोन के उपचार के रलए अरधक तरल पदार्ि के
सेवन के सार दद्ि रनवारक प््र््ियाओ् और रकडनी
को तोड्ने मे् मदद करने वाली दवाओ् का उपयोग
रकया िा सकता है। रकडनी स्टोन की क्सररत मे् गम्ि
पानी पीना लाभकारी होता है। 

रकडनी स्टोन का आकार बढ़् िाने पर और
रपत््ाशय की पररी के उपचार के रलए सि्िरी की
आवश्यकता पड् सकती है। इसके अरतररस्त
स्लाइवरी ग्लै्ड की पररी के उपचार के रलए
रसयाले्डोस्कोपी सि्िरी की सलाह भी डॉस्टर द््ारा
दी िाती है, िो एक रमरनमम इनवे्रसव प््र््िया है।
सार ही कई बार पररी के उपचार के रलए डॉस्टर
शॉक वेव रेरेपी की भी सलाह देते ह्ै, इसरलए
बहुत आवश्यक है रक डॉस्टर की सलाह ले् और
िर्री िांच कराएं, रिससे पररी का रनदान िश्द
से िश्द हो सके। * पंंसंंुधत : सेहत िेसंक
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मारे रनयरमत खान-पान मे् गेहूं से बने
खाद्य प््मुखता से शारमल होते ह्ै।

रोटी, पूरी, परांठा, ब््ेड और रबक्सकट का
सेवन अरधकतर लोग अपने नाश्ते और खाने
मे् करते है्। लेरकन रिन्हे् सीरलएक रडिीि
की समस्या होती है, उनका पाचनतंि्् आटा,
सूिी या मैदे से बने रकसी भी खाद्य पदार्ि
को पचाने मे् असमर्ि होता है। सबसे बडी
रदक््त यह है रक इस समस्या से ग््स््
अरधकतर लोगो् को इसका अंदािा नही् होता
है और वे ताउम्् पेट से िुडी अन्य बीमाररयो्
का इलाि कराते रहते ह्ै।
कंया है सीधलएक धिजीज :यह ऐसी बीमारी
है, रिसमे् व्यक्सत गेहूं मे् मौिूद ग्लूटेन नामक
प््ोटीन के प््रत एलर्ििक हो िाता है। यह ऐसी
शारीररक अवस्रा ह,ै िब ग्लूटेन के रखलाफ
शरीर मे् एंटीबॉडीि बनने लगती है्, िो आंतो्
मे् ग्लूटेन पचाने वाले तत्वो् को ही नुकसान
पहुंचाने लगती है्। नतीितन व्यक्सत गेहूं से
बनी चीिो् को पचा नही् पाता। कई बार छह
माह की उम्् के बाद िब बच््े को दूध के
अलावा रबक्सकट, रोटी िैसी चीिे् दी िाती
है्, तभी से उन्हे् पाचन मे् रदक््त, पेट दद्ि
और वॉरमट िैसी समस्याएं होती है् और कम
उम्् से बच््ो् मे् इसके लक््णो् की पहचान हो

िाती है। कई बार िेनेरटक कारणो् से भी यह
समस्या होती है। इस बीमारी से बच््ो् का
रवकास धीमी गरत से होता है, स्यो्रक आंते्
पोषक तत्वो् को अवशोरषत नही् कर पाती है्।
पंंमुख लकंंण : पेट का फूलना, दद्ि, उश्टी,
पेट खराब होना, कमिोरी, रकान और खून
की कमी िैसे लक््ण सीरलएक रडिीि के
मरीि मे् निर आते ह्ै। 
साइि इफेकंटंस : इस बीमारी के कारण

आंते् भोिन को पचा नही् पाती्, इससे शरीर
िर्री रमनरश्स को अवशोरषत नही् कर
पाता, रिससे उन्हे् कई तरह की अन्य
बीमाररयां घेर लेती है्। लडरकयो् को ऐसी
समस्या हो तो शादी के बाद उन्हे् रमसकैरेि
होने का खतरा रहता है। सीरलएक रोग की
विह से कुछ लोगो् को ब््ेन और क्सकन
संबंधी ऑटो इम्यून रडिीि भी परेशान
करती है। इसकी विह से डायरबटीि

टाइप-1, हाट्ि अटैक और कॉर्डियोवैस्कुलर
रडिीि होने का भी अंदेशा रहता है। अगर
ग्लूटेन फ््ी डाइट ना ली िाए तो इसकी विह
से आंतो् का कै्सर भी हो सकता है।
टेसंट : अगर कोई भी लक््ण निर आए तो
सबसे पहले टीटीिी (रटशू ट््ांसग्लूटारमनेि
एंटीबॉडी) टेस्ट िर्र करवा लेना चारहए।
ररपोट्ि पॉरिरटव आए तो, इसका मतलब यही
है रक व्यक्सत सीरलएक रडिीि से ग््स्् है।
कई बार िांच की पुरष्ट के रलए एंडोस्कोपी
या बायोप्सी की भी िर्रत पडती है। 
धंंपवेंशन : इस समस्या का कोई उपचार नही्
है। इसकी विह से शरीर मे् रिन पोषक तत्वो्
की कमी हो िाती है, सप्लीमे्ट्स के माध्यम
से उन्हे् दूर करने की कोरशश की िाती है।
इसरलए बचाव ही इसका एकमाि्् समाधान
है। आप गेहूं के बिाय चावल, ज्वार, बािरा,
रागी, मक््ा िैसे रमलेट्स को अपने आहार
मे् शारमल करे्। कोई भी रडब्बाबंद खाद्य
पदार्ि खरीदते समय उसके पैकेट को ध्यान
से पढ़् ले् रक कही् उसे तैयार करने मे् गेहूं,
मैदा, सूिी और राई का इस््ेमाल तो नही्
रकया गया। अपने भोिन मे् प््ोटीन युस्त
खाद्य पदार््ो् िैसे- दूध, दही, पनीर,
अंडा और मछली को शारमल करे्। *(मधणपाल हॉसंसपटल, गाधजयाबाद

में एचओिी-िाइटेधटकंस िॉ. अधदधत
शमंाा से बातचीत पर आिाधरत)
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पने देश मे् सरदयो् से मेरी दाने का प््योग मसालो् के
सार-सार औषरध के र्प मे् भी रकया िाता रहा है।

खासतौर पर अगर सर्दियो् के रलए चार या पांच ऐसे मसालो्
की सूची बनाई िाए, िो सबके रलए उपयोगी हो्, तो उनमे्
मेरी दाना िर्र शारमल होगा। दरअसल, ठंड के रदनो् मे् मेरी
दाना हमे् ना रसफ्फ गरमाइश से भरपूर रखता है, सार ही शरीर
की रोग प््रतरोधक क््मता को भी मिबूत बनाता है। 
कई तरह से फायदेमंद : आयुव््ेद मे् मेरी दाने को गुणो् का
खिाना कहा िाता है। सैकडो् सालो् से भारतीय लोगो् को
इसकी रवरशष्टता का भान रहा है। इसरलए मेरी दाने को
भारतीय घरो् म्े दि्िनो् तरह से उपयोग रकया िाता है। मेरी
दाना हमारे रदल को स्वस्र रखता है, इसके रनयरमत सेवन से
हाट्ि अटैक की आशंका काफी घट िाती है। पोटैरशयम से
भरपूर होने के कारण यह ह्दय की गरत और रस्तचाप को
रनयंर््ित करने म्े मददगार होता है।
सुबह खाने के फायदे : हर रदन सुबह खाली पेट भीगे हुए
मेरी दाने खाने के बहुत सारे फायदे होते है्। मेरी दाना खाने
से शरीर को बैस्टीररया-वायरस से लडने की ताकत रमलती

है। मेरी दाने मे् गैलेस्टोगॉग्स नाम का एक कंपाउंड होता है,
रिस कारण दूध रपलाने वाली मांओ् मे् भरपूर दूध बनता है।
यह टेस्टोस्टेरॉन हाम््ोन को बनाने म्े मदद करता है, रिससे
पुर्षो् मे् सेस्स पावर बढ़ती है। यह कैक्शशयम से भरपूर होता
है, रिससे हर्िडयां मिबूत होती है् और िोडो् मे् होने वाले
दद्ि से छुटकारा रमलता है। यह विन कम करने मे् भी मददगार

है। इसके रनयरमत सेवन से खराब कोलेस्ट््ॉल घटता है और
अच्छा कोलेस्ट््ॉल बढ़ता है। यह ब्लड शुगर लेवल को
कंट््ोल करने मे् भी कारगर है। यह डायरबटीि को भी कंट््ोल
करता है, इसके रलए रात भर भीगे हुए मेरी दाने का पानी
सुबह पीना रहतकर है।
ना करें अधिक सेवन : िहां एक तरफ मेरी दाना स्वास्थ्य
के रलए वरदान है, वही् अरधक माि््ा मे् सेवन करने से कई
नुकसान भी होते है्। ज्यादा सेवन करने से ब्लड शुगर लेबल
कम हो सकता है, शरीर मे् गैस बनने लगती है, पेट खराब हो
सकता है, रिससे दस्् शुर् हो सकते है् और रमतली भी आने
लगती है। इसरलए यह िानना बहुत िर्री है रक एक रदन मे्
रकतना मेरी दाना इस््ेमाल करे्। वैसे एक रदन मे् एक स्वस्र
वयस्क को एक चम्मच से ज्यादा मेरी दाने का सेवन नही्
करना चारहए। बेहतर यही है रक इसका सेवन करने से पहले
रकसी आयुव््ेद रवशेषज्् से सलाह अवश्य कर ले्।
ये लोग ना करें सेवन : अगर आपका ब्लड प््ेशर लो रहता
है तो मेरी का सेवन नुकसानदायक हो सकता है, स्यो्रक मेरी
दाना खाने से ब्लड प््ेशर काफी कम हो िाता है। गभ्िवती
मरहलाओ् को मेरी दाने के सेवन से बचना चारहए स्यो्रक
इससे पेट खराब हो सकता है, गैस ज्यादा बनने लगेगी। *

गुणों का खजाना
मेथी दाना

घरेलू औषरि / रेखा देशराज

अ

अगर आपको अकसर पेट िि्द, लूज मोशन और वॉबमबटंग जैसी समस्या होती
है तो इसे अनिेखा ना करे्। ऐसा सीबलएक बडजीज के कारण हो सकता है।

जाबनए, इस िीमारी के लक््ण और िचाव के तरीको् के िारे म्े।

सीलिएक लिजीज से ऐसे करें बचाव

न्यू स्टडी
नम््ता नदीम

र््िकॉशन
रिनीता

कय्ो ्होती ह ैसट्ोन प््ॉब्लम
जाने ्लक््ण-कराएं उपचार

सर्दियो् म्े पथरी का अरिक खतरा
अकसर हम सर्दियो् मे् कम पानी पीते है्, रिससे स्टोन बनने का खतरा भी पैदा हो सकता है।
दरअसल, ठंड के मौसम मे् कम पानी पीने के कारण रकडनी यूररन के िररए टॉक्ससक पदार््ो् को शरीर
से बाहर रनकालने म्े सक््म नही् हो पाती और गंदगी िमा होने के कारण पररी होने की संभावना बनी
रहती है। ठंड के मौसम मे् तापमान कम होने के सार शरीर की दूसरी बीमाररयां होना शुर् हो िाती है्,
रिसका सीधा असर रकडनी पर पड् सकता है। इसरलए ठंड के मौसम मे् भी खुद को हाइड््ेट रखना
िर्री है, इससे आपकी रकडनी अच्छे से खून की सफाई करती है। सार ही टॉक्ससक पदार््ो् को भी
यूररन के िररए बाहर रनकाल देती है। यही नही् इस कारण खून मे् सोरडयम, पोटैरशयम और कैक्शशयम
का लेवल भी बरकरार रहता है, रिससे आपको पररी होने की संभावना बहुत कम हो िाती है। *

गलत लाइफस्टाइल और
डाइट हैबिट की वजह से
हाल के बिनो् म्े पथरी

(स्टोन) की समस्या कॉमन
होती जा रही है। ऐसे मे्

यह जानना जर्री है बक
इसके होने के कारण क्या
है् और यह बकतने प््कार

की हो सकती है? यहां
बडटेल मे् िता रहे है् इसके
प््मुख लक््णो् और उपचार

के तरीको् के िारे मे्।



खबर संकंंेप
वहसार में एक माह तक
गूंजेगी शंंीराम धुन
हिसार। छत््पलत लशवाजी स्मारक
सलमलत की बैठक मे् रह लनण्गर
लकरा गरा लक अरोध्रानगरी मे् प््भु
श््ीरामििा जी की प््ाण प््लति््ा होने
के पावन अवसर पर लहसार नगर मे्
संध्रा भजन फेरी लनकािी जाएगी।
दीपक कुमार की अध्रक््ता मे्
लनल््शत हुआ लक रह भजन फेरी पूरे
एक मास तक प््लतलदन लनकािी
जाएगी, लजसमे् श््ीराम नाम की
मधुरमर वंदना होगी। बैठक मे्
उपक्सथत हल्षगत को ध्वज, संदीप
को समन्वर, लचराग को लचत््,
लवष्णु, बृजेश, रश को मीलडरा,
जरप््काश को वाद््रंत््, रोलहत को
पूजन आलद की व्रवस्था दी गई।
िारतीर वकसान नौजिान
रूवनरन ने की बैठक
हिसार। भारतीर लकसान नौजवान
रूलनरन की लजिा स््रीर बैठक
जाट धम्गशािा मे् रघुबीर कुंडू की
अध्रक््ता मे् हुई लजसका संचािन
हष्गदीप लगि ने लकरा। बैठक मे्
मुख्र तौर पर अलभमन्रु कोहाड्,
दशरथ मलिक, राजू सहरावत,
लबंदर खोखा, बिवान िोहान,
हवालसंह खरब, संदीप दुहन,
राममेहर सरपंच, जरपाि लसंधु,
शीिू िोहान आलद मौजूद रहे। 
धूमधाम से वनकली िगिान
वतरंपवत की िोिा रातंंा
हिसार। श््ी लतर्पलत बािाजी धाम
मे् माग्गशीष्ग अमावस्रा पर भगवान
श््ी लतर्पलत जी की सवारी शोभा
रात््ा धूमधाम से लनकािी गई। पूरे
लवलध लवधान एवं मंत््ोच््ारण के
साथ भगवान लतर्पलत के साथ
माता को रथ पर स्थालपत पािकी मे्
लवराजमान लकरा गरा। सवारी व
शोभा रात््ा के दौरान श््द््ािु जर
श््ीमन्ननारारण, जर गोलवंदा व जर
भगवान वे्कटेश के जरघोष करते
रहे। शोभा रात््ा के उपरांत
श््द््ािुओ् म्े प््साद का लवतरण
लकरा गरा।
अकंंत कलि पहुंचा
चौधरीिास धाम 
हिसार। लनकटवत््ी गांव
चौधरीवास मे् क्सथत चौधरीवास के
लसद््पीठ श््ी पंचमुखी बािाजी
धाम मे् अक््त किश पहुंचे।
अरोध्रा मे् श््ी राम मंलदर प््ाण
प््लति््ा कार्गक््म के लनमंत््ण
अनुर्प बुधवार को अक््त किश
चौधरीवास क्सथत श््ी पंचमुखी
बािाजी धाम मे् पहंुचे, जहां धाम
के पुजारी भाईजी मोनू जोशी व
भत्तो् ने हष््ोउल्िास से ‘जर श््ी
राम’ के नारे िगाते हुए, पुष्प वष्ाग
व ध्वजा िहराते हुए भव्र स्वागत
लकरा। इस अवसर पर राष््््ीर
स्वरंसेवक संघ व लवश्् लहंदू पलरषद
से अलनि िखेरा, सुरजीत कुमार,
राजे्द्् लसंह, रामलनवास, बिजीत,
संजर डािलमरा आलद मौजूद थे।
सीवनरर वजला िॉलीबॉल
चैमंपपरनविप 21 को 
हिसार। सीलनरर वग्ग की िड्को् व
िड्लकरो् की लजिा वॉिीबॉि
चैक्मपरनलशप का आरोजन
लनकटवत््ी गांव सीसर (खरबिा)
के गवन्गमे्ट सीलनरर सैके्डरी
स्कूि मे् 21 लदसम्बर को करवारा
जाएगा। लजिा वॉिीबॉि
एसोलसएशन के महासलचव भूपे्द््
ढुल्ि ने बतारा लक इसका
आरोजन लजिा लजिा वॉिीबॉि
एसोलसएशन द््ारा करवारा जा रहा
है। इस प््लतरोलगता मे् लजिा लहसार
की टीम का राज्र स््रीर वॉिीबॉि
चै्लपरनलशप के लिए लकरा जाएगा।
हलरराणा स्टेट वॉिीबॉि
चैक्मपरनलशप का आरोजन 23, 24
व 25 लदसम्बर को लसरसा मे् लकरा
जाना प््स््ालवत है।
सिा लाख दीपों से सजेगा
वसिानी का बालाजी धाम
हसिानी मंडी। अरोध्रा मे् 22
जनवरी मे् होने वािे राम मंलदर प््ाण
प््लति््ा कार्गक््म को िेकर शहर श््ी
बािाजी मंलदर के प््ांगण मे् एक
बैठक का आरोजन लकरा गरा और
लवस््ार से धम्ग चच्ाग हुई। आरएएस
सहप््ान्त सामालजक सद््ावना
प््मुख राजेन्द्् फोगाट एवं लवलहप
प््खंड प््ेम लकंगर के माग्गदश्गन मे्
बािाजी मक्नदर एवं ि््स्ट के प््धान
लवनोद गोरि की अध्रक््ता मे्
सम्पंन हुई। लवनोद गोरि ने बतारा
लक अरोध्रा मे् होने वािी रामििा
की प््ाण प््लति््ा के उपिक्््र मे्
आगामी 22 जनवरी को शहर के
बािाजी मक्नदर मे् 108 कुंडी रज््
लकरा जाएगा और सवा िाख दीप
जिाकर मंलदर को सजारा जाएगा।
इस अवसर पर लवजर शास््््ी, पवन
कुमार लसंघि, ताराचंद धारलनरां,
नरेश कुमार, दीपक गग्ग, लशव
कुमार शम्ाग, लदनंश आलद मौजूद थे।
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आरपीएस ग््ुप के कबीर डाबला ने
हररयाणा मे् हारसल रकया वन रै्क 

संिसंथ पिुधन, मजबूत वकसान अविरान के तहत
नलिा में फंंी पिु चेकअप कैंप का वकरा िुिारंि

हमरभूमि न्यूज :िहे्द््गढ्

आरपीएस ग््ुप के कबीर डाबिा ने हलरराणा मे् कैटेगरी मे्
पहिा रै्क प््ाप्त कर अपने माता-लपता व क््ेत्् का नाम
रोशन लकरा है। इसके अिावा आरपीएस के
जलतन ने दूसरा, समीर रादव ने पांचवां,
लसद््ांत ने 31वां, मनीषा ने 35वां र्ैक अपनी
कैटेगरी मे् हालसि लकरा है। र्लच शम्ाग ने
97.25 अंको् के साथ एआईआर 185, लनलध लनम्गि ने
92.75 अंको् के साथ कैटेगरी मे् 40वां रै्क, जलतन ने
94.25 अंको् के साथ कैटगरी मे् 43वां र्ैक प््ाप्त कर
सव्गश््ेि्् प््दश्गन लकरा हंै। लवद््ािर के 59 लवद््ाल्थगरो् ने
त्िैट मे् त्वालिफाई कर अपनी प््लतभा का िोहा
मनवारा है। 

इसके अिावा आरपीएस ग््ुप से लहमाशंु, समर
रादव, दीरा मेहरा, लसद््ांत, मनीषा, सच, लनलध चौहान,
हैप्पी, माही, नंलदनी, दक््, जरवीर, रुग, रशवीर, तनीषा,
नै्सी, हंलसका, लररा रादव, गौरव, भारत, कल्पना रादव,
नताशा, रल््कत वम्ाग, तालनरा, मन्नत, र्लच शम्ाग, जलतन,
आकांक््ा तंवर, साक््ी, कीरा गौतम, लदव्रांजलि,
अंलबका, रतुशी चौहान, अलखि रादव, ल््परांशु, रादवे्द््
रादव, तनुश््ी, लकलशता, अल््कत, वानी, धलरती, पूव््ी,

नंलदनी राव, लहमानी राव, कलनष्क, लजतेश, दीपेश, कृष्ती
ने त्िैट त्वालिफाई लकरा है। इस उपिक्बध पर
आरपीएस ग््ुप की चेररपस्गन डॉ. पलवत््ा राव, सीईओ
इंजी. मनीष राव ने उन्हे् सम्मालनत कर बधाई देते हुए

उनके उज्््वि भलवष्र की कामना की है। डॉ.
पलवत््ा राव ने कहा लक आरपीएस ग््ुप के बच््े
हर प््लतरोगी परीक््ाओ् मे् अपनी प््लतभा लदखाते
हुए सफिता का परचम िहरा रहे ह्ै। बीते लदवस

लवद््ािर का आठवी् कक््ा छात्् मरंक केबीसी से
करोड्पलत बनकर िौटा है रह हम सब के लिए गौरव की
बात है। सीईओ इंजी मनीष राव ने कहा लक त्िैट की
परीक््ा मे् देशभर से हजारो् की संख्रा मे् छात््-छात््ाएं
भाग िेते है्। इस परीक््ा के आधार पर छात््-छात््ाओ् की
पहिी पसंद एनएिएसआईवी ब्ैगिुर्, एनएिरू
लदल्िी, एनएएिएसएओआर हैदराबाद,
डब्ल्रूबीएनएिरू वैस्ट बंगाि तथा एनएिरू भोपाि
संस्थान होते है्। राष््््ीर स््र की रह परीक््ा मे् हर वष्ग
नेशनि िॉ रूलनवल्सगटीज द््ारा आरोलजत की जाती है।
परीक््ा के आधार पर ही बड्े संस्थानो् के लिए लवद््ाल्थगरो्
का चरन लकरा जाता है्। इसके बाद चरलनत छात््-
छात््ाएं ही संबंलधत लमिने वािे संस्थानो् मे् कानून की
पढ्ाई पढ् िोगो् को न्रार प््दान करते ह्ै।

n आरपीएस के
59 बचंंे कंलैट 
में कंवादलफाइड 

महेंदंंगढं। क्लैट की िरीक््ा उत््ीण्ण करने वाले पवद््ार््ी। फोटो: हदरभूदम

दो ददवसीय प््दिक््ण का िुभारंभ

ई-संसाधनों का उपयोग करके
अपडेट रिंे हिदंंारंंी: पंंो. कामंबोज

हमरभूमि न्यूज:महसार

हलरराणा कृलष लवश््लवद््ािर के
कुिपलत प््ो. बीआर काम्बोज ने
कहा है लक ज््ान अब देश व लवदेश
की पलरलध मे् बंधा हुआ नही् है
बक्लक सूचना प््ौद््ोलगकी (आईटी)
के आगमन के साथ रह लवलभन्न
आईसीटी तकनीको् के माध्रम से
सीमाओ् से परे फैि रहा है। इसने
दुलनरा भर के पुस््कािरो् पर
बहुत बड्ा प््भाव डािा है। प््ो.
काम्बोज लवश््लवद््ािर के मौलिक
लवज््ान एवं मानलवकी
महालवद््ािर मे् नेहर् पुस््कािर
की ओर से शैक््लणक ई-संसाधनो्
के प््लत जागर्कता एवं उपरोग
लवषर पर आरोलजत दो लदवसीर
प््लशक््ण के शुभारंभ अवसर पर
कार्गक््म को संबोलधत कर रहे थे। 

इस प््लशक््ण का आरोजन
लवश््लवद््ािर के नेहर्
पुस््कािर द््ारा लकरा गरा है।
उन्हो्ने कार्गशािा मे् उपक्सथत
छात््ाओ् की अलधक संख्रा पर
खुशी जालहर की और कहा लक
पुस््कािर उपरोगकताअरं
लवशेषकर लवद््ाल्थगरो् को इन ई-
संसाधनो् के उपरोग के बारे मे्
जागर्क करना बहुत जर्री बन
गरा है त्रो्लक रे संसाधन लवलभन्न
वेबसाइटो् के माध्रम से उपिब्ध
है्। मै् जानता हूं लक हकृलव के

लवद््ाथ््ी नेहर् पुस््कािर मे्
उपिब्ध सुलवधाओ् का िाभ
उठाकर अंतर्ागष््््ीर एवं राष््््ीर स््र
के संस्थानो् मे् प््लतल््ित पदो् पर
कार्ग कर रहे ह्ै। 

उन्हो्ने कहा आज पुस््कािर
लवलभन्न ई-संसाधनो् जैसे ई-
पुस््के्, ई-जन्गि, सांक्खरकीर
डेटाबेस, ई-िलनंग्ग टूि इत्रालद की
सदस्रता िे रहे है्, कंसोल्टिरा मे्
भाग िे रहे ह्ै और इंटरनेट पर
स्वतंत्् र्प से सुिभ ओपन
एत्सेस संसाधनो् की पहचान कर
रहे है्। उन्हो्ने कहा लक नेहर्
पुस््कािर अपने स्वचािन के

लिए नवीनतम तकनीक के
कार्ागन्वरन और अपने
उपरोगकताअरं को बेहतर और
त्वलरत सेवाएं प््दान करने मे् ि्े््ड
से्टर रही है। उन्हो्ने ई-संसाधन
जुटाने मे् लवश््लवद््ािर के नेहर्
पुस््कािर की प््शंसा की तथा
स्नातक लवद््ाल्थगरो् से आह््ान
लकरा लक वे अपने मोबाइि फोन
पर इस लडस्कवरी प्िेटफाम्ग का
मोबाइि एप डाउनिोड करे् और
पुस््कािर संसाधनो् तक पहुंच
बनाकर िाभ उठाएं। स्नातकोत््र
लशक््ा अलधि््ाता, आईडीपी
पलररोजना के प््मुख अन्वेषक एवं

पुस््कािराध्रक्् डॉ. केडी शम्ाग ने
सभी का स्वागत लकरा और
पुस््कािर मे् उपिब्ध सुलवधाओ्
के बारे मे् लवस््ारपूव्गक जानकारी
दी। उन्हो्ने कहा लक वत्गमान समर
मे् पुस््कािर मे् 3.82 िाख ल््पंट
दस््ावेज ह्ै और डेटाबेस के
माध्रम से िगभग 2.75 िाख ई-
पुस््के्, 4,300 से अलधक ई-
जन्गि भारतीर और लवदेशी जन्गि
(सब्सक््ाइब्ड और कंसोल्टिरम)
और 4.30 िाख प््श्न बै्क
डेटाबेस सलहत अन्र िेखो् का
पुस््कािर उपरोलगताकत्ाग िाभ
उठा रहे ह्ै।

दहसार। प््पशक््ण के शुभारंभ अवसर िर अिना संबोधन देते कुलिपत प््ो. बीआर काम्बोज। फोटो:हदरभूिम

50 विदुुावुथटयोु की वचवकतुसीय जांच
हमरभूमि न्यूज:महसार

लजिा नागलरक अस्पताि मे्
हलरराणा स्कूि लशक््ा पलररोजना
पलरषद व नेशनि हेल्थ लमशन के
संरुत्त तत्वाधान मे्  आरोलजत
लचलकत्सा जांच लशलवर म्े खंड
बरवािा के लवद््ाल्थगरो् की जांच की
गई। इसमे् खंड बरवािा के सरकारी
लवद््ािरो् मे् पढ्ने वािे कक््ा प््ी
प््ाइमरी से 12वी् तक के लदव्रांग
लवद््ाल्थगरो् की लचलकत्सा जांच
लजिा नागलरक अस्पताि के
लवशेषज्् डॉत्टस्ग द् ्ारा की गई।
सहारक पलररोजना संरोजक सुधीर
कुमार ने बतारा लक लशलवर मे् खंड

बरवािा के 50 लवद््ाल्थगरो् की
लचलकत्सा जांच की गई। इसम्े
ईएनटी सज्गन डॉ. लवमि जैन,

ऑथोप््ेलडत्स डॉ.
लवष्णु लमत््ि,
साइकाइल््िक डॉ.
प््शांत व डॉ. पूनम,
साइकोिॉलजस्ट डॉ.
शािू, लफलजलशरन
डॉ. रामवतार के साथ
लडप्टी लसलवि सज्गन
डॉ. लवकासपुरी, डॉ.
सुभाष खटरेजा
शालमि रहे। खंड
बरवािा से खंड
लशक््ा अलधकारी

पीडी वम्ाग व आईडी ब्िॉक संसाधन
संरोजक मनोज गुप्ता ने लशलवर का
लनरीक््ण लकरा। 

रुिाओं के उतंथान में खेलों का अहम रोगदान
हमरभूमि न्यूज:महसार

नगर लनगमारुत्त प््दीप दलहरा ने कहा है लक रुवाओ् के
उत्थान मे् खेिो् का अहम रोगदान है। देश का भलवष्र
हमारे रुवा ही है्, इसलिए रुवाओ् को खेिो् म्े अवश्र
भाग िेना चालहए। लनगमारुत्त दलहरा बुधवार को नगर
लनगम के कम्गचारी कृष्ण कुमार के पुत्् दीपक कुमार को
कांस्र पदक प््ाप्त होने पर सम्मालनत कर रहे थे।
लखिाड्ी दीपक ने हाि ही मे् चंडीगढ् रूलनवल्सगटी मे्

आरोलजत ऑि इंलडरा
रूलनवल्सगटी गेम्स मे् 77
लकिोग््ाम भार वग्ग को ग््ीफो
रोमन कुश्ती स्पध्ाग म्े कांस्र
पदक जीता है। इस समर
दीपक लहसार के साई से्टर मे्
कोच राजेश नांदि, सुनीि,
लसरानंद दलहरा, प््दीप

खालररा व कृष्णा पूलनरा की देखरेख मे् कड्ा अभ्रास
कर रहे ह्ै। लखिाड्ी दीपक द््ारा मेडि प््ाप्त करके अपने
माता-लपता अपने कोच और अपने गुर्जनो् का नाम
रोशन लकरा। 

उनका सपना अपने देश के लिए ओिंलपक मे् मेडि
िाना है इससे पहिे लखिाड्ी लदपक कुमार ने भारतीर
कुश्ती संघ द््ारा ल््दतीर डब्ल्रूऑफआई ग््ै्ड लफत्स

जूलनरर कुश्ती नेशनि प््लतरोलगता मे् 72 लकिोग््ाम भार
वग्ग मे् भाग िेकर ब््ांज मेडि प््ाप्त लकरा लजसका
आरोजन बहादुरगढ् मे् हुआ। लखिाड्ी दीपक ने जूलनरर
नेशनि कुश्ती प््लतरोलगता मे् लसल्वर मेडि प््ाप्त लकरा
था। इससे पहिे रांची झारखंड मे् नेशनि रै्लकंग कुश्ती
प््लतरोलगता मे् ब््ॉंज मेडि प््ाप्त लकरा और हलरराणा मे्
72 लकिो भार वग्ग ग््ीको रोमन कुश्ती प््लतरोलगता मे्
प््थम गोल्ड मेडि प््ाप्त लकरा था।

दहसार।
पशपवर मे्

जांच
करती

स्वास्थ्य
पवभाग की

टीम।
फोटो:
हदरभूदम

n दनगम कमंिचारी के
पुतंं को कांसंय
पिक पंंापंत होने पर
दनगमायुकंत ने िी
बधाई

दहसार। पिलाड्ी दीिक को सम्मापनत करते नगर
पनगमायुक्त प््दीि दपहया। फोटो:हदरभूिम
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जननारक जनता पाट््ी के नेता एवं
निवा से प््त्राशी रहे वीरे्द्् चौधरी
ने कहा है लक लकसान के लिए
अच्छी फसि का होना लजतना
जर्री है उतना ही जर्री उसके
पशुधन का स्वस्थ व मजबूत 
होना है। स्वस्थ पशुधन से प््ाप्त
उत्पाद लकसान को आल्थगक और
शारीलरक दोनो् तरह की मजबूती
प््दान करते ह्ै।

वीरेन्द् ् चौधरी बुधवार को
निवा गांव मे् आरोलजत दो
लदवसीर फ््ी पशु चैकअप कै्प मे् का
शुभारंभ करने उपरांत उपक्सथत
ग््ामीणो् को संबोलधत कर रहे थे।
उनकी ओर से निवा हिका मे् शुर्
लकए गए स्वस्थ पशुधन, मजबूत
लकसान अलभरान के तहत पांचवे्
गांव के र्प मे् निवा गांव मे् दो
लदवसीर चैकअप कै्प िगारा गरा।
लनशुल्क पशु स्वास्थ्र जांच लशलवर
मे् प््लसद्् पशु लचलकत्सा लवशेषज््
कन्गि डॉ. देवे्द् ् खुल्िर ने

वीएिडीए कृष्ण राणा व अन्र टीम
के साथ भै्सो्, गारो् व बकलररो् के
स्वास्थ्र की जांच करके आवश्रक
दवाइरां दी। 

कन्गि खुल्िर ने पशुपािको्
को पशुओ् को दी जाने वािी फीड
व पोषक तत्वो् के बारे मे् भी लवस््ार
से जानकारी प््दान की। कै्प के
दौरान निवा राजकीर पशु

अस्पताि से वीएिडीए डॉ. लनलध,
अटे्डे्ट ईश््र लसंह व वीरभान का भी
पूण्ग सहरोग रहा। वीरे्द्् चौधरी ने
बतारा लक दो लदवसीर कैम्प के कि
दूसरे लदन डॉ. खुल्िर द््ारा निवा के
पशुपािको् को एक सेलमनार के
माध्रम से पशुओ् की स्वास्थ्र जांच
व प््ाथलमक उपचार संबंधी
जानकारी प््दान की जाएगी।

n संवसंथ पशुधन दकसानों की
आदंथिक व शारीदरक मजबूती
का आधार : वीरेंदंं चौधरी

दहसार। िशुओ् का चैकअि करवाते जजिा नेता वीरे्द्् चौधरी। फोटो:हदरभूिम

शांमि मनकेिन िहामवद््ालय की रीिू
ने िाइक्वांरो िे् जीिा मसल्वर िेरल

हिसार। कुर्क््ेत्् लवश््लवद््ािर मे् आरोलजत इंटर कॉिेलजरेट
ताइत्वांडो टून्ागमे्ट मे् तोशाम रोड,
िाडवा क्सथत शांलत लनकेतन
महालवद््ािर की बीए फाइनि की
छात््ा रीतू ने ताइत्वांडो मे् शानदार
प््दश्गन करते हुए लसल्वर मेडि प््ाप्त
कर महालवद््ािर का नाम रोशन
लकरा। छात््ा रीतू का महालवद््ािर
पहुंचने पर कॉिेज प््ाचार्ग, डी.पी.ई.
जरपाि लसंह, डी.पी.ई. अत््र लसंह

मलिक, स्टॉफ सदस्रो् तथा सभी छात््-छात््ाओ् द््ारा जोरदार
स्वागत लकरा गरा व उनकी इस शानदार सफिता पर उन्हे्
बधाई दी।

कलंराण के वलए शंंेर का मागंट उतंंम : संिामी सतंरानंद
हमरभूमि न्यूज:महसार

अलखि भारतीर सोह्म महामंडि
शाखा लहसार के तत्वावधान मे् देवी
भवन के नए प््ांगण मे् चि रहे
पंचलदवसीर संत सम्मेिन के तृतीर
लदवस महामंडिेश््र श््ी स्वामी
लववेकानंद महाराज के कृपापात्् सोह्म
पीठाधीश््र श््ी स्वामी सत्रानन्द
महाराज ने कहा लक श््ेर व प््ेर दोनो् हर
व्रक्तत के पास आते ह्ै धीर पुर्ष
कल्राण माग्ग का अनुशरण करता है
जबलक अलववेकी अपने रोगक््ेम
अथ्ागत पेट भरने के लिए प््ेर माग्ग का
अनुशरण करता है। रद््लप कल्राण

वािे माग्ग पर चिने पर बहुत परेशानी
होती है। बड्ी परीक््ाएं होती है लकंतु
पलरणाम सुखद होता है जबलक प््ेर माग्ग
मे् प््ारम्भ मे् सुख होता है परंतु पलरणाम
उसका दुखद होता है। धीर पुर्ष जैसा
अनुशरण करने मे् ही हम सब की
भिाई है। हलरश््न्द्् रुलधल््िर आलद ने

कष्् बहुत सहे लकंतु बाद मे् सफिता
लमिी। प््वचनो् की श््ृंखिा मे् श््ी
स्वामी ज््ानानंद, स्वामी प््णवानंद,
स्वामी नारारणानंद और अर्णस्वर्प
ने भी अपने प््वचनो् से श््द््ािुओ् का
माग्गदश्गन लकरा।

इस अवसर पर राकेश गग्ग,
बनारसीदास, प््ीलतपाि, लवनोद कुमार,
मनोज गग्ग, अमर गोरि, रमेश गोरि,
अशोक अग््वाि इत्रालद श््द््ािुओ् ने
सन्त महापुर्षो् को मािा पहनाकर
आशीव्ागद लिरा। कार्गक््म के उपरांत
भगवान की आरती की गई व उपक्सथत
श््द््ािुओ् के बीच प््साद लवतरण 
लकरा गरा।

मेवडकल इलेकंटंंॉवनकंस ने इलेकंटंंॉवनकंस रीम को हरारा
हिसार। राजकीय पॉवलटेसुकनक मेु चल रही इंटरबुुांच वुुककेट लीग मेु बुधिार को
तीन मैच वनधुाटवरत थे। मैच इलेकुटुुॉवनकुस बनाम मेवडकल इलेकुटुुॉवनकुस,
टेकुसटाइल टेकुनोलॉजी बनाम टेकुसटाइल पुुोसेवसंग और मैकेवनकल बनाम
कंपुयूटर इंजीवनयवरंग थे। मेवडकल इलेकुटुुॉवनकुस ने इलेकुटुुॉवनकुस को हराकर
108 रनोु के लकुुुय को सफलतापूिुटक बचाया। टेकुसटाइल टेकुनोलॉजी ने 5 विकेट
के नुकसान पर 66 रनोु के लकुुुय का सफलतापूिुटक पीछा करते हुए टेकुसटाइल
पुुोसेवसंग को हराया। वुुपंवसपल अिोक कमुार को पूरा यकीन था वक छातुु पूरे जोि
के साथ टूनामुुेुट मेु रुवच वदखा रहे हुै। उनुहोुने सभी विजेताओु को बधाई दी और
सभी पुुवतभावगयोु से हार की वचंता न करने का सुिागत वकया।

स्वामी सत्यानन्द महाराज  प््वचन देते हुए।

नपा चेयरमैन ने डंवपंग पुलांट का बटन दबा वकया िुभारंभ
हमरभूमि न्यूज:बरवाला

नगरपालिका द््ारा गुराना माग्ग पर दो एकड् मे्
बनाए गए डंलपंग स्टेशन
प्िांट मे् कूड्ा लनस््ारण
का कार्ग आरंभ कर
लदरा गरा है। प्िांट का
शुभारंभ नगरपालिका
चेररमैन रमेश
बैटरीवािा ने बटन
दबाकर लकरा।

नगरपालिका चेररमैन रमेश बैटरीवािा ने
बतारा लक इस डंलपंग स्टेशन प्िांट की 20
िाख र्परे की िागत से चारदीवारी लनकिवा

दी गई है। नगरपालिका की कुि 50 िाख
र्परे की िागत आएगी। ठेकेदार द््ारा 30

िाख र्परे की िागत से डंलपंग स्टेशन प्िांट
स्थालपत लकरा गरा है।

n अब बरवाला
शहर में दिखाई
नहीं िंेगे कूडंे
के बडंे-बडंे
ढेर : रमेश

िहर में कूडंे के बडंे-बडंे ढेरों से
वमलेगी वनजात

इससे पूिुट बरिाला िहर मेु कूडुे के बडुे-बडुे ढेर
लगे रहते थे और  नगरपावलका को कूडुा
वनसुुारण के वलए अनेक वदकुुतोु का सामना
करना पडु रहा था। अब नगर पावलका ने इस
डंवपंग सुटेिन पुलांट का िुभारंभ करके कूडुा
वनसुुारण के वलए हो रही वदकुुतो से वनजात
वदलिा दी है और अब बरिाला िहर मेु कूडुे के
बडुे-बडुे ढेर वदखाई नहीु देगे।

रे रहे मौजूद
इस अिसर पर नगरपावलका
िाइस चेयरमेन ताराचंद
नलिा, पाषुटद राजा मेहता,
पाषुटद राधेशुयाम गूंदली, पाषुटद
सतबीर सैनी, पाषुटद
मोहनलाल, पाषुटद पुुवतवनवध
मासुटर सुरेुदुु नौथाित ि पाषुटद
पुुवतवनवध सुखदेि समेत अनेक
पाषुटद मौजूद रहे{ 

हिसार। पुुाइिेट सुकूल संघ ने
असुथाई ि परवमिन पुुापुत सुकूलोु
को इस िषुट एकुसटेुिन न वदए जाने
पर कडुी पुुवतवुुकया वुयकुत की है।
संघ के पुुदेिाधुयकुु सतुयिान कुंडू ने
कहा वक एकुसटेुिन न वमलने के
कारण पुुदेि के करीब 1338 सुकूलोु
मेु दसिीु ि 12िीु ककुुा के करीब 60
हजार बचुुोु के बोडुट परीकुुा फामुट
नहीु भर पाए हुै, जबवक सरकारी ि
सुथाई मानुयता पुुापुत सुकूलोु के फामुट
भरे जा चुके हुै। उनुहोुने कहा वक
इन असुथाई ि परवमिन पुुापुत

सुकूलो ुमेु नसुटरी से 12िीु ककुुा तक
पांच लाख बचुुे विकुुा गुुहण कर रहे
हैु। इसको लेकर अवभभािक ि
सुकूल संचालक परेिानी मेु है।
उनुहोुने बताया वक इन सुकूलोु मेु
10िीु ि 12िीु ककुुाओु मेु दावखला
लेने िाले बचुुोु की वभिानी बोडुट से
परवमिन भी पुुापुत कर ली है। संघ
ने पुुदेि के 3200 असुथाई सुकूलोु मेु
से सरकार के घोषणापतुु के िादे के
अनुसार एकमुशुत सुथाई मानुयता
की बाट देख रहे 1338 सुकूलोु को
एकुसटेुिन देने की मांग की है।

एक्सटे्शन न मिलने से 60 हजार बच््ो्
के नही् भरे गए बोर्ड परीक््ा फाि्ड

गुजवि में पोरंटल और विदंंान
डेराबेस पर ऑनलाइन पंंविकंंण

कारंटकंंम का आरोजन
हिसार। गुरु जंभेशुुर विजुुान एिं
पुुौदुुोवगकी विशुुविदुुालय के पुसुुकालय
एिं सूचना विजुुान विभाग तथा आंतवरक
गुणितुुा आशुुासन सैल के सौजनुय से
संकाय सदसुयोु ि अनुसंधान विदुुानोु के
वलए भारतीय अनुसंधान सूचना पुुणाली
नेटिकुक (आईआरआईएनएस) पोटुटल
और विदुुान डेटाबेस पर बुधिार को
ऑनलाइन पुुविकुुण कायुटकुुम का
आयोजन वकया गया। इसमेु
विशुुविदुुालय के डीन ऑफ कॉलेवजज
पुुो. संजीि कुमार मुखुयावतवथ रहे जबवक
पलुलब पुुधान ि अमृता दिेी कायुटकुुम के
विषय वििेषजुु थे। इस अिसर पर
आंतवरक गुणितुुा आशुुासन सैल के
वनदेिक पुुो. आिीष अगुुिाल उपसुसथत
रहे। कायुटकुुम का संचालन वडपुटी
लाइबुुेवरयन डॉ. नरेुदुु कुमार चौहान ने
वकया। मुखुयावतवथ पुुो. संजीि कुमार ने
कहा वक आईआरआईएनएस पोटुटल ि
विदुुान डेटाबेस दोनोु ही पुलेटफॉमुट
इनसुललबनेट की पुुमुख गवतविवधयां हुै
और पूरे भारत मेु विवभनुन संगठनोु मेु
वकए जा रहे िोध को एक मंच पर लाने मेु
अदुुुत भूवमका वनभा रहे हुै। यह भारतीय
अनुसंधान का एक िो केस है। दोनोु
सूचना एिं पुसुुकालय नेटिकुक के उतुपाद
हैु जो भारत सरकार की पुुमुख सुिायतुु
संसुथा है। ितुटमान युग मेु, िेब पुलेटफॉमुट
ने अकादवमक ि अनुसंधान समाजोु का
रुख बदल वदया है। विसुुृत जानकारी
उपलबुध है लेवकन सही जानकारी
वनकालना एक बडुी चुनौती है। इस पुुकार,
िैकुुवणक एिं अनुसंधान उदुुेशुयोु के वलए
पुुामावणक ि सही जानकारी पुुापुत करने
के वलए िैध पुुवुुकया की पेिकि करने मुे
इनसुललबनेट एक अदुुुत भूवमका वनभा
रहा है।

बरवाला।
डंपिंग स्टेशन

प्लांट का
बटन दबाकर

शुभारंभ
करते निा

चेयरमैन
रमेश बैटरी

वाला।
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शब्दवाणी समारोह एवं
अमृतमयी भंिारा 3 िो
हसवािी मंडी। शहर के
िामाषजक एवं धाष्मटक िंथ्िा
आत्मा िो परमात्मा ितगुर् श््ी
रामफल जी चैषररेबल ट््थ्र द््ारा 3
जिवरी को दिवे् षवशाल
शब्दवाणी िमारोह एवं अमृतमयी
िंडारे का आयोजि षकया जाएगा।
ट््थ्र के प््धाि गणेश अग््ोषहया िे
बताया षक आत्मा िो परमात्मा
आश््म मे् आयोषजत िमारोह मे्
िुप््षिद्् िजि गायक रोशिी िाि
महम, िुरेश कुमार िोिड्ी,
रामषिवाि रंगीला िषहत कई
कलाकार ितगुर् की मषहमा का
गुणगाि करे्गे।
फ््ी जिए िाएंगे 15 लोगो्
िे नेत्् ऑिरेशन
हिसार। षदव्यांग पुिव्ाटि एवं
थ्वाथ्थ्य के्द्् म्े 15 षदिंबर को
िेवाि्ट िाव िे षशषवर आयोषजत
षकया जाएगा। षदव्यांग पुिव्ाटि
के्द्् के अध्यक्् िुरे्द्् कुच्छल,
िषचव एडवोकेर राजेश जैि व
प््ोजेक्र हेड रामषिवाि अग््वाल िे
बताया षक इि षशषवर मे् 15
जर्रतमंद लोगो् की आंिो् के
िफेद मोषतयाषबंद के षिशुल्क
ऑपरेशि अिुिवी व प््षशष््कत
षचषकत्िको् द््ारा षकए जाएंगे। 
सि्कल िबड््ी खेल
प््जतयोजगता िा शुभारंभ
िारिौ्द। गांव हैबतपुर मे् िक्कल
कबड््ी िेल प््षतयोषगता का
शुिारंि हुआ। पहले षदि हुए
मुकाबलो् म्े गांव पाई व मालवी
की रीम के बीच मे् कांरेदार
मुकाबला हुआ षजिमे् मालवी की
रीम षवजेता रही। दूिरा मुकाबला
गांव षघराए व बडे़िरा के बीच मे्
िेला गया। षजिमे् षघराए की रीम
षवजेता रही। प््िम व दूिरे थ्िाि
प््ाप्त करिे वाली रीमो् को ट््ाफी 
व िकद इिाम देकर िम्माषित
षकया जाएगा। बेथ्र रेडर व कैचर
को िी थ्मृषत षचन्ह देकर िम्माषित
षकया जाएगा।
िुजलस ने साइबर सुरक््ा
िे प््जत जिया िागर्ि
हिसार। िेफ षिरी कै्पेि के तहत
मषहला िािा पुषलि मषहलाओ्
और छात््ाओ् को िाइबर िुरक््ा
और मषहला िुरक््ा के प््षत
जागर्क कर रही है। इिी कड्ी मे्
आज मषहला िािा पुषलि िे
बाजारो्, पाक््ो् और थ्कूलो् म्े
जाकर मषहलाओ् और छात््ाओ् को
िाइबर क््ाइम, मषहला षवर्द््
अपराध, गुड रच-बेड रच के बारे
मे् जागर्क षकया। 
िुजलस ने नंगथला मे्
िरवाया वॉलीबॉल मैच
हिसार। अग््ोहा िािा पुषलि िे
गांव िंगिला मे् वॉलीबॉल मैच का
आयोजि करवाया। इि दौराि
पुषलि िे युवाओ् को िशे के
षिलाफ जागर्क कर िशे िे दूर
रहिे के षलए प््ेषरत षकया। अग््ोहा
िािा प््िारी उप षिरीक््क गुरषवंदर
षिंह िषहत पुषलि कष्मटयो् िे
युवाओ् के िाि वालीबॉल िेला।
िािा प््िारी उप षिरीक््क गुरषवंदर
षिंह िे कहा षक युवाओ् और
िेलो् का मेल रहा है। कुछ िमय
िे युवाओ् म्े िशे की प््वृषत बढ्ती
जा रही है जो गंिीर षविय है।
युवाओ् का िशे की षगरफ्त मे्
जािा िषवष्य और घर-पषरवार को
तो तबाह करता है ही िाि ही यह
अपराध को िी जन्म देता है। 

खबर संक््ेि

हांसी िा जचत््िार सोनी अयोध्या
श््ी राम मक्नदर मे् बनाएगा जचत््
हांसी। अयोध्या कला संस्कृखत महाकंुभ द््ारा
अयोध्या मे् 20 से 24 खदसम्बर तक स्वदेर
संस्थान भारत सागर कला भवन द््ारा

खचत््कारी प््खतयोखगता का
आयोजन खकया जाएगा,
इस खचत््कारी महाकुंभ
मे् राष््् ्ीय और
अंतराष््् ्ीय स््र के
कलाकारो् और समाज
सेवक भाग ले्गे। इस
महाकुंभ मे् खचत््कार,

मुख्तशकार, लोककला, म्ेहदी, वास््ुकला,
वक्करॉप व अन्य प््खतयोखगताएं आयोखजत की
जाएंगी। इस महाकंुभ प््खतयोखगता मे् हांसी के
खचत््कार अखभमन्यु सोनी हखरयाणा की तरफ
से भाग लेकर से श््ी राम मक्नदर के खलए खचत््
बनाएंगे। खचत््कार अखभमन्यु ने बताया खक
स्वदेर संस्थान भारत सागर कला भवन
द््ारा सरयू नदी के तट पर बड्ी-बड्ी दीवारो्
पर रामायण खवषय पर आधाखरत सुंदर खचत््
बनाए जाएंगे। अखभमन्यु सोनी ने बताया खक
अयोध्या श््ी राम मक्नदर मे् श््ी राम मंखदर मे्
खचत्् बनाने का अवसर खमलने पर उसे सुिद
अहसास और गव्श की अनुभूखत हो रही है।

हररभूिम न्यूज:नारनौ्द

िाजपा िेता अजय षिंधु िे कहा षक
के्द्् तिा राज्य िरकार द््ारा लागू
की गई तमाम योजिाओ् का पात््
व्यस्कत लाि उठाकर िारत को
षवकषित राष्््् बिािे के िंकल्प को
िाकार करिे का काम करे्। िाजपा
िेता अजय षिंधु बुधवार को
षवकषित िारत िंकल्प यात््ा के
अंतग्टत कोि कलां तिा कोि िुद्ट
गांव मे् आयोषजत जि िंवाद
काय्टक््म म्े बतौर मुय्याषतषि
षवशाल जि िमूह को िंबोषधत कर
रहे िे। इििे पूव्ट उन्हो्िे दोिो् गांव
मे् षवकषित िारत जि िंकल्प
यात््ा का थ्वागत षकया। उन्हो्िे
अपि े िंबोधि मे् आगे कहा षक

िारिौद हलका षवकाि के मामले म्े
षपछले कई वि््ो् िे लगातार
षपछड्ता जा रहा िा लेषकि प््देश मे्
िारतीय जिता पार््ी की िरकार
बििे के बाद अिेक बड्ी षवकाि
पषरयोजिाएं पूरी हुई। षशक््ा को
बढ्ावा देिे के षलए कॉलेज का
षिम्ाटण करवाया तिा कई गांव के
अिेक षवद््ालयो् को अपग््ेड करिे
का काम षकया। यही िही् लोगो् की
िुषवधा के षलए अिेक षवकाि

काय्ट करवाए गए, षजिके पषरणाम
थ्वर्प हलके म्े धीमी पड् चुकी
षवकाि की रफ्तार तेज हुई। 

िाजपा के षजला उपाध्यक्् व
काय्टक््म के मुय्य वक्ता अशोक
िैिी िे के्द्् तिा राज्य िरकार द््ारा
लागू की गई जि कल्याणकारी
योजिाओ् की षवस््ार िे जािकारी
देते हुए कहा षक षवकषित िारत
िंकल्प यात््ा देश व प््देश के
षवकाि मे् षमल का पत्िर िाषबत

होगी क्यो्षक इि यात््ा के दौराि
लोगो् को ि केवल िरकारी
योजिाओ् की जािकारी दी जा रही
है बस्लक योजिाओ् के पात्् लोगो्
को लािास्नवत करिे का िी काम
षकया जा रहा है। इि अविर पर
िारिौ्द षवधािििा क््ेत्् के यात््ा
िंयोजक जयवीर माजरा, िरपंच
महाषिंह, षजला पाि्टद ितबीर िंधू,
पूव्ट िरपंच अमीर षिंधु, ित्यवाि
िंधू, महे्द्् िोिी, िुरे्द्् कुमार वम्ाट

िाषहत्य क््ेत्् के अिेक गणमान्य
व्यस्कत तिा िाजपा पदाषधकारी
उपस्थित रहे।

हररभूिम न्यूज:हांसी 

पुषलि अधीक््क मकिूद अहमद िे
कहा है षक आज षडषजरल दुषिया मे्
कंप्यूरर व मोबाइल के प््योग िे
जहां काय्ट करिे् मे् तीव््ता आई है।
और जहां घर बैठे काय्ट करिे की
िुषवधाएं षमली है लेषकि इिके
िाि कुछ िाइबर ष््कषमिल इिका
फायदा उठाकर आम जिता के िाि
िाइबर क््ाइम को अंजाम देकर
उिके िाि धोिाधड्ी करते है। इि
प््कार के िाइबर ष््कषमिलो् िे िुद
को बचािे के षलए जागर्कता ही
आपको आपके िाि होिे वाली
धोिाधड्ी िे बचा िकती है।
इिषलए िाइबर धोिाधडी िे बचि्े
के षलए िुद को जागर्क रिे् तिा
इि बारे मे् अपिे आि-पाि के
पड्ोषियो् को िी जागर्क करे्।
पुषलि अधीक््क िे बताया षक

िाइबर ष््कषमिल आपको झांिे मे्
लेकर आप िे आपके फायदे की
बाते् करते है् षजििे आप उिकी
बातो् मे् आकर उिके िाि अपिी
षिजी जािकारी व ओरीपी शेयर
करते है और इिी बात का फायदा
उठाकर िाइबर ठग आपके िाि
धोिाधड्ी करते ह्ै। 

एिपी िे कहा षक िाइबर
ष््कषमिल अलग तरीके अपिाकर
लोगो् के िाि धोिाधड्ी करते है।
ऐिे ही आप जब षकिी िी िंथ्िा या
कंपिी का कथ्रमर केयर िम्बर
िीधा गुगल पर जाकर िच्ट करते है
और वहां मौजूद मोबाइल िंबर पर
आप कॉल करते है जो षकिी
िाइबर ष् ्कषमिल का िंबर हो
िकता है और वह आपके िाि
आपके फायदे के षलए बात करे्गे
और आपकी िहायता के षलए
आपको िरोिा िी षदलवाएंगे।
एिपी मकिूद अहमद िे बताया षक
इिके षलए आप िीधा गुगल पर
िच्ट ि करे्, बस्लक कंपिी या िंथ्िा
की वेबिाइर पर जाकर ही फोि
िम्बर प््ाप्त कर उििे बातचीत करे्।

हररभूिम न्यूज:हांसी 

पुषलि अधीक््क मकिूद अहमद िे बुधवार को
अपिे काय्ाटलय मे् अषतषरक्त पुषलि महाषिदेशक
षहिार मंडल षहिार श््ीकांत जाधव के षिद््ेश पर
शुर् षकए गए िव्टश््ेष्् इिाम योजिा के तहत
िव्टश््ेष्् राजपष््तत अषधकारी व षिरीक््क व
िव्टश््ेष्् कम्टचारी व अिुिंधािकत्ाट व िव्टश््ेष््
यातायात कम्टचारी का चयि करके िम्माषित
षकया है। पुषलि अधीक््क िे अषधकाषरयो् व
कम्टचाषरयो् के काय्ट का अवलोकि करिे के बाद
अषधकाषरयो् व कम्टचाषरयो् को चयषित करके
प््शष््स प््माण पत्् प््दाि षकया। पुषलि अधीक््क
िे िव्टश््ेष् ् राजपष््तत अषधकारी िव्टश््ेष् ्
राजपष््तत अषधकारी उप पुषलि अधीक््क धीरज
कुमार को जघन्य अपराधो् के अषियोग व िंपष््त
षवर्द्् अपराधो् के अषियोगो् को ित्याषपत षकया
व आिे वाली षशकायतो् का िमय पर षिपरारा
षकए जािे पर िम्माषित षकया गया। उप षिरीक््क
िरेश कुमार िािा बाि िव्टश््ेष्् अिुिंधािकत्ाट व
मुय्य षिपाही राजकुमार िािा शहर हांिी िे

षशकायतो् व अषियोगो् का िमय पर षिपरारा
करके िहरािीय काय्ट करिे, इिी प््कार िव्टश््ेष््
कम्टचारी िहायक उप षिरीक््क राजेश कुमार
बतौर िुरक््ा प््िारी हांिी िे गुप्त िुचिाएं एकष््तत
करके कािूि व्यवथ्िा बिाऐ रििे मे् अहम
िूषमका षििाते हुए िराहिीय काय्ट करिे पर
िम्माषित षकया गया। वही् उप षिरीक््क मिोज

कुमार व षिपाही जगदीश चन्द्् िे ईमािदारी,
मेहित व लग्ि िे यातायात व्यवथ्िा को कन्ट््ोल
करिे मे् अहम िूषमका षििािे और उिका रि्ट
आउर अच्छा पाया गया तिा पीआरओ काय्ाटलय
मे् तैिात षिपाही छाजूराम िे बतौर फोरोग््ाफर
िहरािीय काय्ट करिे पर प््शष््स पत्् प््दाि कर
िम्माषित षकया गया।

कोथ कलां व कोथ खुर्द गांव मे् जनसंवार कार्दक््म आरोजजत 

योजिाओ् का लाभ उठाकर हवकहसत
भारत के संकल्प को करंे साकार: हसंधु

अजय ने कहा कक भाजपा
सरकार ने हलके मंे
धीमी पडंी किकास की
रफंतार को अनेक किकास
कायंय करिा कर तेज
करने का काम ककया।

नािनौ्द। प़़िानमंत़़ी उज़़़वला योजना के पात़़ पलरवारो़ को प़़माण-पत़़ देते  मुख़यालतलि अजय लसंिु। फोटो: हरिभूरि

जवजभन्न जवभागो् ने
लगाई प््दश्यनी स्टॉल

खवकखसत भारत संकल्प यात््ा के
अंतग्शत जन संवाद काय्शक््मो् म्े

खवखभन्न खवभागो् द््ारा प््दर्शनी स्टॉल
लगाकर लोगो् को सरकारी

योजनाओ् की जानकारी दी गई
और मौके पर ही अनेक योजनाओ्

एवं सेवाओ् का लाभ भी प््दान खकया
गया। मुख्याखतखथ अजय खसंधु ने
प््दर्शनी स्टॉलो् का अवलोकन

खनरीक््ण खकया और अखधकाखरयो् को
तमाम जन कल्याणकारी योजनाओ्
के पात्् लोगो् को लाभाक्नवत करने

के खनद््ेर खदए। उन्हो्ने खवकखसत
भारत जन संवाद यात््ा के तहत

खवखभन्न प््खतयोखगताओ् के खवजेता
प््खतभाखगयो् को प््रंसा पत्् देकर
सम्माखनत खकया। उन्हो्ने 60 वष्श

आयु पूरी कर चुके पात्् बुजुग््ो् खक
बुढ्ापा पे्रन मौके पर ही बनवाकर
उन्हे् वृद््ावस्था सम्मान भत््ा पे्रन
काड्श भी खवतखरत खकए। जनसंपक्क

की भाषा खवभाग की ओर से वष्श
2024 के कैले्डर उपलब्ध करवाए

गए।

िांग््ेस मे् जिर 
छाई मायूसी

तीन राज्यो् मे् कांग््ेस को
खमली हार का असर खपछले
खदनो् पाट््ी के खहसार
लोकसभा प््भारी कांखतलाल
बाबखरया द््ारा खहसार तथा
नलवा खवधानसभा क््ेत्् की ली
गई बैठको् मे् साफ देिने को
खमला। काय्शकत्ाश पाट््ी
संगठन िड्ा नही् होने तथा
गुटबाजी से काफी नाराज
खदिे। काय्शकत्ाशओ् को प््भारी
के सामने यह तक कहना
पड्ा खक अगर अभी भी
सबक नही् खलया तो जो हाल
पाट््ी का तीन राज्यो् मे् हुआ,
वही हाल हखरयाणा म्े भी
होना तय है।

िब वजरष्् अजधिारी िा चढ्ा िारा
प््रासखनक अखधकारी खजले की एक तहसील से जुड्े अखधकारी के
टाल-मटोल रवैए से काफी िफा चल रहे ह्ै। वखरष्् अखधकारी ने
तहसील अखधकारी से तहसील से जुड्ी फाइलो् के संबंध मे् डेटा मांगा
था, लेखकन संबंखधत अखधकारी ने इसे गंभीरता से नही् खलया। वखरष््
अखधकारी ने तुरंत फोन खमलाया और चेतावनी दी खक अगर मांगी गई
सूचना मे् इस बार देरी की तो कार्शवाई के खलए तैयार रहे। इस पर
तहसील अखधकारी बचाव मे् मुद््ा मे् आए और तहसील कख्मशयो् के
सहयोग नही् का दुिड्ा सुनाया। इस पर वखरष्् अखधकारी ने तहसील
अखधकारी को खरक््ा देते हुए कहा खक अगर कम्शचारी सहयोग नही्
करते है तो भी खजम्मेवारी आपकी ही है। सहयोग नही् करने की बात
कहकर आप अपनी खजम्मेवारी से पीछा नही् छुड्वा सकते।

जबना बिट नए िाय््ो्
िो हरी झंिी

रहर की छोटी सरकार का
काय्शकाल पूरा होने मे् एक
महीने से भी कम का समय बचा
है, लेखकन छोटी सरकार के
जनप््खतखनखध नगर मे् अखधक से
अखधक खवकास काय््ो् और नए
प््ोजेक्टो् को हरी झंडी खदिाने मे्
लगे है्। इस रफ्तार को देिते
अखधकाखरयो् को जनप््खतखनखधयो्
सरकार के खनद््ेर का हवाला
देते हुए बताना पड्ा खक आमदनी
के अनुसार ही खवकास काय््ो् पर
िच्श खकया जा सकता है। हालत
यह है खक खजन काय््ो् को पहले
मंजूरी खमल चुकी है, उनके खलए
भी बजट नही् है। 

िनप््जतजनजधयो् ने बनाई
अजभयान से दूरी

नगर खनगम प््रासन की ओर
से रहर मे् दो खदनो् के खलए
बेसहारा परुओ् को पकड्ने
के खलए महाअखभयान चलाया
गया। अखभयान चलाने से पहले
खनगम अखधकाखरयो् ने बैठक
कर जनप््खतखनखधयो् से
सहयोग की अपील की थी।
जब सहयोग की बारी आई तो
जनप््खतखनखधयो् ने परु पकड्ो
अखभयान से दूरी बना ली। मेयर
को छोड्कर तकरीबन सभी
जनप््खतखनखध िुद को अन्य
खकसी काय्श म्े व्यस्् बताकर
अखभयान से गायब रहे।

चुनाव िजरणामो् से
बदली जहसार िी जििां
तीन राज्यो् के पखरणामो् ने
खहसार की आबोहवा म्े
काफी बदलाव ला खदया था।
जो नेता भाजपा मे् रहकर
पाट््ी को अलखवदा कहने
की तैयारी मे् थे, उन्हो्ने
मौके की नजाकत को
समझते हुए कदम आगे
बढ्ाने की बजाय उल्टे िी्च
खलए है। अब वे भाजपा की
कोसने की बजाय उसके
कसीदे् पढ्ने म्े लगे ह्ै।

उल्टा चश्मा
शमशेर सैनी

ऑनलाइन िस्टमर िेयर नंबर सच्य
िरते समय बरते् सावधानी : एसिी

हिष्पक्् जांच व हिष््ा पूव्वक ड््ूटी करिे वालो् को एसपी िे हकया सम्माहित

सर्वश््ेष्् पुलिस अलिकारी र पुलिस
कर्वचालरयो् को लरिा सम्रान

हांसी। उत़कृष़़ काय़य करने वाले पुललस अलिकारी व कम़यचालरयो़ को सम़मालनत करते पुललस अिीक़़क मकसूद
अहमद। फोटो: हरिभूरि

n साइबि र््िरिनलो् से खुद
को बचाने के रलए जागर्क
होना जर्िी

हिसार। षजला मुय्यालय पर गीता जयंती महोत्िव के आयोजि को लेकर
राजकीय वषरष्् माध्यषमक षवद््ालय गंगवा मे् बुधवार को षजला स््रीय गीता
जयंती महोत्िव के अंतग्टत षवषिन्ि प््षतयोषगताओ् का आयोजि षकया गया।
काय्टक््म का शुिारंि षजला षशक््ा अषधकारी कुलदीप षिहाग िे दीप
प््ज्््वलि कर षकया। षजला षशक््ा अषधकारी कुलदीप षिहाग िे बताया षक
प््षतयोषगताओ् म्े कक््ा 6 िे 12 के षलए गीताश्लोकोच््ारण, गीतािंवाद,
गीता िािण, गीता पे्षरंग, गीता षिबंध लेिि तिा प््श्िोत््री प््षतयोषगताओ्
का आयोजि षकया गया। उन्हो्िे बताया षक षवद््ालय तिा िंड स््र पर
प््षतयोषगताएं आयोषजत की जा चुकी है्। इि ििी प््षतयोषगताओ् मे् प््िम,
ष््दतीय व तृतीय थ्िाि प््ाप्त करिे वाले षवद््ाि््ी षजला स््रीय प््षतयोषगताओ्
मे् िाग ले्गे तिा षजला स््रीय पर थ्िाि प््ाप्त करिे वाले षवद््ाि््ी 20 िे 24
षदिंबर तक राज्य स््रीय प््षतयोषगताओ् म्े िाग ले्गे। षजला िमन्वयक
अषधकारी िुिीता पुषिया िे षवजेता षिलाषड्यो् को प््माण-पत्् तिा गीता ग््ंि
की प््षत देकर िम्माषित षकया गया।

गीता ियंती महोत्सव िो लेिर
जवजभन्न प््जतयोजगताएं आयोजित

रहसाि। लवजेताओ़ को सम़मालनत करती लजला समऩवयक अलिकारी सुनीता पुलनया
व अऩय। फोटो: हरिभूरि

हांसी। हुडा सेक़टर -6 मे़ आयोलजत हर घर ध़यान काय़यक़़म मे़ भाग लेती मलहलाएं। फोटो: हरिभूरि

हुिा सेक्टर मे् जिया हर घर ध्यान िाय्यक््म िा आयोिन 
हांसी। आट्श ऑफ खलखवंग हांसी की टीम अपने
हर घर ध्यान अखभयान को आगे बढ्ाते हुए
बुधवार सुबह हुडा सेक्टर 6 मे् सरोज जैन के
योगासन व ध्यान काय्शक््म का आयोजन
खकया। काय्शक््म का संचालन आट्श ऑफ
खलखवंग की सीखनयर फैकल्टी वीना गोयल व
श््ेता जैन ने बताया खक काय्शक््म का मूल गान,
ज््ान और ध्यान को रिा गया है। खजसमे् हवन
के पश््ात सभी को ध्यान करवाया गया और
उसके बाद ज््ान चच्ाश करके ध्यान क्या है और

इससे हमारे मन पर क्या प््भाव पड्ता है के
बारे मे् बताया गया। भजनो् के साथ काय्शक््म
का समापन खकया गया। इसके बाद लोगो् ने
अपने अनुभव बांटते हुए कहा की उन्हे् बहुत
ही अलग आराम व रांखत का अनुभव हो रहा
है।  इस अवसर पर सरोज जैन,भावना बंसल,
रीला, सरोज गोयल, कखवता छाबड्ा, ज्योखत
छाबड्ा, रेिा गग्श, पूनम खसंगला, ऊषा गग्श,
मालती जैन सखहत अन्य कई मखहलाएं
उपक्सथत थी्। 

हांसी। जगदीश देवड़ा को उप-मुख़यमंत़़ी बनाए जाने पर लड़़़ बांटकर खुशी का इजहार करते
अशोक ढाललया, अशोक कनौलजया व अऩय। फोटो: हरिभूरि

िगदीश देवड्ा िो एमिी िा उि-मुख्यमंत््ी बनाने िर बांटे लड्््
हांसी। जीनगर समाज हांसी व भाजपा के
काय्शकत्ाशओ् ने जगदीर देवड्ा को मध्य प््देर का
उप-मुख्यमंत््ी बनाए जाने पर अमर माक््ेट मे्
भाजपा प््धान अरोक ढाखलया के नेतृत्व मे् लड्््
बांटकर िुरी की अखभव्यक्कत की। काय्शकत्ाशओ्
व जीनगर समाज को सम्बोखधत करते हुए
भाजपा प््धान एवं जीनगर समाज के राष््््ीय
प््चार सखचव अरोक ढाखलया ने कहा खक जगदीर
देवड्ा जीनगर समाज से आते है वह मध्य प््देर
मे् इतने लोकख््पय है खक लगातार सातवी् बार

खवधायक चुने गए है। इस अवसर पर भाजपा के
खपछड्ा वग्श मोच्ाश के प््देर काय्शकाखरणी के
सदस्य अरोक कनौखजया, जीनगर समाज हांसी
के प््धान ज््ानी राम डाबी, दया राम गेहलोत,
आरा राम डाबी, बाबू लाल चौहान, चम्पा राम
डाबी, मीखडया प््भारी राजू चायल, उप-प््धान श्याम
डाबी, सूरजभान ढाखलया, बनवारी डाबी, खवनोद
सपड्ा, रीतल खसंगला, ओ.पी. बागोखरया, सोनू
जोया, महेन्द्् चौहान, पूव्श प््धान राजू डाबी, सीता
राम चायल, मदन जाटव आखद उपक्सथत थे।

सीआरएम स्िीम िे तहत मशीनो् िे
भौजति सत्यािन िा शेड््ूल िारी

हिसार। कृषि एवं षकिाि कल्याण षविाग द््ारा फिल अवशेि
प््बंधि (िीआरएम) योजिा के अंतग्टत अिुदाि पर उपलब्ध कराए
गए षवषिन्ि कृषि यंत््ो्/मशीिो् का िौषतक ित्यापि का शेड््ूल
जारी कर षदया है। ित्यापि षजला स््रीय काय्टकारी कमेरी द््ारा
गषठत कमेरी द््ारा ब्लॉक स््र पर षकया जाएगा। िहायक कृषि
अषियंता गोपी राम िांगवाि िे बताया षक िौषतक ित्यापि कमेरी
मे् एिीयूरी अष्पटत िांगल, िंबंषधत उपमंडल कृषि अषधकारी,
प््षतषिषध िहायक कृषि अषियंता तिा जीएिरी इंिपेक्रर शाषमल
है्। उन्हो्िे बताया षक 15 षदिंबर को ब्लॉक षहिार प््िम व ष््दतीय
का अिाज मंडी षहिार मे्, 18 षदिंबर को ब्लॉक आदमपुर का
कॉरि मंडी आदमपुर तिा ब्लॉक अग््ोहा का अिाज मंडी अग््ोहा,
19 षदिंबर को िारिौ्द ब्लॉक का अिाज मंडी िारिौ्द, 20 षदिंबर
को बरवाला ब्लॉक का अिाज मंडी बरवाला, 21 षदिंबर को ब्लॉक
हांिी-प््िम तिा 22 षदिंबर को ब्लॉक हांिी-ष््दतीय का अिाज
मंडी हांिी तिा 26 व 27 षदिंबर को ब्लॉक उकलािा का अिाज
मंडी उकलािा मे् िुबह 10 बजे िे िायं 4 बजे तक षकया जाएगा। 

मनरेगा मजदूर मांगों को लेकर 
कल करेंगे धरना-पंंदरंशन

नारनौंद। अखिल भारतीय मनरेगा सहयोग मंच के आह््ान पर
लोहारी राघो गांव की साइट पर मनरेगा मजदूरो् की बैठक हुई
खजसमे् फैसला खलया की 15 खदसंबर को नारनौ्द ब्लॉक पर धरना-
प््दर्शन करके मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन भेजा जाएगा। बैठक की
अध्यक््ता हुकमचंद ने की। बैठक को राज्य अध्यक्् राम अवतार
सुलचानी ने संबोखधत करते हुए कहा सभी तैयाखरयां पूरी हो चुकी है्।
धरने को संबोखधत करने के खलए मुख्य वक्ता सरपंच एसोखसएरन के
राज्य अध्यक्् रणवीर खसंह हो्गे और भी राज्य स््रीय नेता राखमल
हो्गे। सुलचानी ने कहा खक खपछले लम्बे समय से हखरयाणा सरकार
मनरेगा मजदूर, मेट, रोजगार सहायक, बीएफटी, अकाउंटे्ट,
एबीपीओ सखहत तमाम की मांगो् को अनसुना कर रही है। उन्हो्ने
कहा खक मनरेगा सहयोग मंच चुप नही् बैठे्गे। आने वाले समय मे्
सरकार को इसके गंभीर पखरणाम भुगतने हो्गे। हखरयाणा सरकार
23 लाि लोगो् को अनदेिा कर रही है। पूरे हखरयाणा मे् आंदोलन
तेज खकया जाएगा। बैठक मे् अखिल भारतीय मनरेगा सहयोग मंच
के ब्लॉक उपाध्यक्् प््ताप खसंह लोहारी, बलवान खसंह, प््ताप खसंह,
हुकमचंद साखवत््ी, कमला, जंतर, धम्शपाल, मनीषा, जोगे्द्् कुमार,
कमला, ज््ानो्, खबमला, नम्शदा, मीनू आखद खवरेष तौर पर मौजूद थे।

नेशनल इंटर जिस्ट््क्कट एथलैजटि मीट
िे जलए जिला चैक्पियनजशि 17 िो

हिसार। लड्के और लड्षकयो् के वग्ट की षजला स््रीय
िैशिल इंरर षडथ्ट््स्कर एिलैषरक मीर का आयोजि 17
षदिम्बर को महाबीर थ्रेषडयम मे् षकया जाएगा। इिमे्
करीब 250 एिलीट्ि के िाग लेिे की िंिाविा है।
एिलैषरक षहिार के महािषचव मिोज कड्वािरा व
वषरष्् िह िषचव राजू किोह िे आज बताया षक
एिलैषरक षहिार के तत्वावधाि मे् होिे वाली लड्के और
लड्षकयो् की एक षदविीय यह प््षतयोषगता अंडर-14
और अंडर-16 वि्ट आयु वग्ट म्े करवाई जाएगी। उन्हो्िे
बताया षक इिमे्  अंडर-14 वि्ट म्े 60 मीरर, 600 मीरर,
लंबी कूद, ऊंची कूद, बैक थ््ो और षकड्ज जैवषलि और
अंडर-16 वि्ट मे् 60 मीरर, 600 मीरर, 80 मीरर हड्टल,
लम्बी कूद, ऊंची कूद, जैवषलि थ््ो और पे्रािलॉि
इवे्ट्ि हो्गे। उन्हो्िे जािकारी देते हुए बताया षक षवजेता
षिलाषड्यो् को प््दश्टि के आधार पर िीधे िेशिल िेलिे
का मौका षमलेगा। 

जिला स््रीय जिसान
क्लब िी माजसि बैठि

आयोजित
हिसार। उप कृषि षिदेशक डॉ
राजबीर षिंह की अध्यक््ता मे् षजला
स््रीय षकिाि क्लब की माषिक
बैठक आयोषजत की गई। बैठक मे्
डॉ राजबीर षिंह िे उपस्थित षकिाि
क्लब के िदथ्यो् िे कहा षक वे
अपिे-अपिे क््ेत्् मे् षकिािो् को
मेरी फिल-मेरा ब्यौरा पोर्टल पोर्टल
पर पंजीकरण करवािे के षलए
जागर्क करे् ताषक षकिाि िरकार
द््ारा चलाई जा रही षवषिन्ि
योजिाओ् का लाि उठा िके्।
पोर्टल पर पंजीकृत षकिािो् को ही
योजिाओ् का लाि षदया जाता है।
इि मौके पर िहायक कृषि अषियंता
गोपीराम िांगवाि, कृषि षविाग िे
िहायक पौधा िंरक््ण अषधकारी डॉ
अर्ण यादव, िहायक िांस्ययकी
अषधकारी के प््षतषिषध िषहत
िंबंषधत षविागो् के अषधकारी एवं
षकिाि उपस्थित रहे। 


